


Predgovor hrvatskom izdanju
Sve vise se ljudi danas poginje zanimati za jedrenje zbog ljepote i dojma neogranicene slobode 3to ga taj sport
Gesto nudi, ali kako nemaju nikakvih iskustava u plovidbi, potrebni su im savjeti { upute kako bi u svakom trenutku
mogli postupiti na pravi nacin. Ova je knjiga namijenjena bas takvim poZetnicima. Njezina je namjera, prema
tome, rijecju i slikom pomodi u svladavanju nacela i tehnika jedrenja. Uz to $to pocetnicima nudi osnovna zna-
nja o jedrenju, knjiga ¢e i iskusnijima pomoci da se podsjete na ve¢ nauceno i usaviie svoje znanje, Zapravo,
Sportsko jedrenje je prirucnik koji obuhvaca sve temeljne jedrilicarske vieStine pa zasluzuje svoje mjesto na poli-

ci svakog jedrilicara.




Sadrzaj

Svijet sportskog jedrenja
0d svojih pocetaka, kad je bilo nacinom prijevoza, do suvremenih
regatnih natjecanja, jedrenje je postalo vrlo omiljena dokolica.

Osnove jedrenja
Pocevéi od osnova — upoznavanja éamca i koristenja opreme
predstavljaju se zadovoljstva sportskoga jedrenja.

Opremanje jedrilice
Upoznavanjem sportske jedrilice pocetnici otkrivaju njezine
znatajke i moguénosti.

Fizikalna nacela
0d trimanja i naginjanja o kormilarenja i glisiranja, pocetnik se
upoznaje s fizikalnim nacelima zauzdavanja snage vietra.

Odlazak na vodu
Kad ste spremni porinuti jedrilicu i zaploviti prema udaljenoj plazi,

morate znati kako postaviti jarbol i precku, podici glavno jedro i krenuti.

Jedrenje u vjetar
Osnove jedrenja su za vama pa ste se spremni otisnuti na pucinu
1 slijediti te razumjeti vjetar i njegove nagle promjene.

Jedrenje niz vjetar
Odrzavanje kursa, prebacivanja jedra i upoznavanje sa spinakerom
samo su neke vjeitine koje e vam trebati za jedrene niz vjetar.

Savladavanje prirodnih sila
Jedrenje zahtijeva razumijevanje vremenskih prilika i lokalnih
uvjeta, kao i opasnosti koje oni mogu nositi sa sobom.

Sto dalje?
Savladavanje osnova jedrenja katkad vodi drugim uzbudljivim vidovima
tog sporta, primjerice regatnim natjecanjima ili plovidbi krstasima.
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vijet sportskoga

2 jedrenje je neodvojivo povezana odredena
Kolicina tajanstvenosti. Sama rijet priziva sli-
ke velikih jedrenjaka poput klipera koji su

nekoé jedrili svjetskim trgovackim putovima, velikih

jahti iznimno bogatih koje plove Sredozemljem i Kari-
bima, te poznatih natjecatelja Americkog kupa i Volvo

Ocean Racea (ranije Whitbreadove regate). Mnogo je

onih §to misle da je jedrenje sport za elitu, zabava za

bogatase u kojoj uzivaju samo profesionalci s dugogo
dinjim iskustvom ili pak onih koji imaju dovoljno nov-

ca da plate skipera dok se oni izlefavaju na palubi i

ispijaju pjenusac. U narodu postoji izreka koja jedre-

nje definira kao stajanje pod hladim tusem i bacanje

SPORTSKO JEDRENJE

ZABAVAN

ULIVATI LIUDI SVIH DB

jedrenja

novea u vodu, dok druga definira jahtu kao rupu bez
dna koja guta novac.

Sport za svakoga

Jedrenje je dostupno gotovo svima. Ne morate biti bo-
gati da biste jedrili. Na najosnovnijoj razini ne morate
&k ni posjedovati jedrilicu. Takoder, ne morate biti u
posebno dobroj tielesnoj kondiciji i biti nadareni
sportas. Muskarci i 7ene, mladi i stari, mogu uZivati u
svemu Sto jedrenje moze ponuditi — bilo to uzbudenje
koje daje brzina, duhovni i tehnicki izazov, oplemen;i-
vanje drustvenog Zivota, rekreacija, sportsko natje-
canje ili jednostavno nacin da ugodno provedete sun-
Zano poslijepodne

Sportsko jedrenje, kao i jedrenje u jedilici s kobili-
com, "zabari’ — oni koji ne jedre — drze pretjerano
tehnickim, pravim minskim poljem zamréenog Zargona
i neobjadnjivih manevara, otprilike isto toliko uzbud-
jivim za promatrace koliko i gledati kako raste trava.
Jedrenje ovisi o sili koju ne mozemo vidjeti — vjetru
a koristi se zakonima fizike da plovilu omoguci kreta-
nje po povrsini drugog nepredvidivog sredstva — vode.
Pa ipak, na najosnovnijoj razini, jedrenje je jednosta-
van uzitak — vise umjetnost nego znanost, koji ima vise
veze s instinktom i osjecajem nego poznavanjem svih
tehnickih trikova. U sportskom jedrenju mozete uzivati
odmah, kao promatra ii aktivni sudionik, a pouzdanje
i iskustvo donose jos veci uzitak i zadovoljstvo.

Jedan od Kijuénih elemenata svih pustolovnih
sportova, u koje ubrajamo i jedrenje, jest sigurnost.
Uvijek na sebi imajte uzgonsko pomagalo odgovarajuce
velicine i upoznajte se s pravilima kretanja na vodi,
kao i sigurnosnim postupcima. Pogledaite stranice 82 i
83, te poglavije Moguce opasnosti na stranici 85.

nasuproe BLO.

JEDRITE SAM 1L 5 PRUATELIUA, OSNOVNE VIESTINE

JEDRENUA JEDNOSTAVNO JE







Sportsko jedrenje

Uzivanje u spektaklu

Vece regate sportskih jedrilica uvele su jedrenje u
dnevne sobe u cijelom svijetu, dajuci tom sportu mnogo
veci znacaj, ali su fstodobno uéinili da se doima tehnicki
slozenim sportom. Kako bilo, dok gledamo te profesio-
nalce kako obavljaju svoj posao, dobro je imati na umu
da je svaki od njih jednom bio pocetnik. Gotovo bez
iznimke, svaki od tih jako dobro obucenih — i odliéno
placenih — muskaraca i Zena poceli su uéiti jedriti u
sportskoj jedrilici, a mnogo ih se jo§ uvijek aktivno bavi
sportskim jedrenjem.

Svi edrilicari na Olimpijskim igrama, 3to je sam vrh
natjecateljskog sportskog jedrenja, poceli su uéenjem
dijelova jedrilice, saviadavajuéi osnove jedrenja i
uéeci usmjeravati jedrilicu u Zeljenom smjeru. | danas
jednako uzivaju kad dodu na suncanu plazu, odgurnu
se od obale, osjete vietar na licu i vodu kako se dijeli
pred njima, a jedrilica hvata vjetar i plovi u daljinu.
To je osjecaj koji se ne moe kupiti i, do odredenog
stupnja, opisati — a upravo je to razlog zbog kojeg ga
morate isprobati.

Kako je sve pocelo?

Tisucama godina jedrenje nije bilo sport, nego nacin
prijevoza. 0d malih jedrilica s trokutastim jedrima
koje su plovile Bliskim istokom i Sredozemljem, preko
pribalnih jedrenjaka i vikinskin brodova, do velikih
Klipera koji su krstarili svjetskim trgovatkim putovima,
brodovi na jedra bili su osnovnim prijevoznim sred-
stvom. Manji jedrenjaci koji su se u proslosti koristili
7a lokalna putovanja i ribarenje, kao i prve sportske je-
dritice namijenjene natjecanjima, nastali su upravo od
tih prvotnih radnih brodova. Dugo su ribari, lovci na
kitove i ostali moreplovci u regatama sudjelovali sa
svojim radnim brodovima. Na Novom Zelandu je, pri-
mjerice, utemeljenje tadainjeg glavniog grada Auck
landa 1842. godine proslavijeno nizom pomorskih utrka
koje su ukljucivale i regatu medu jedrenjacima za lov
na kitove. Prvih godina odrzavania te regate svi su nat-
jecatelji sudielovali s radnim brodovima: trgovagkim

jedrenjacima i jedrenjacima za ribarenje. Slicna nat-
jecanja odvijala su se diljem svijeta, gdje god je bilo
radnih jedrenjaka




PORASTOM POPULARNOST JEDRENJA, SVE JE VSE GLEDATELIA NA

VODECIN NATJECANJINA DILJEN SVLETA

Prve regate
0d sredine 19. stoljeca utrkivanje velikim jedrilicama
polako je postalo zabavom za rekreaciju bogatin
Americki kup, prvi put odrzan 1852., uéinio je taj
sport omiljenim kod visih staleza i danas je jedno od
najstarijih sportskih natjecanja na svijetu. Premda na
Olimpijskim igrama od 1896., jedrenje je pocelo dobi
vati na popularnosti kod manje bogatih sudionika tek
polovicom 20. stoljeca. Vece sportske jedrilice postale
su jeftinije i jednostavnije za izradu, a novi materijali

poput iverice i jepila od epoksi-smole — probudili
su mastu domidljatih dizajnera malih jedrilica poput
Jacka Holta u Velikoj Britaniji i Johna Spencera na
Novom Zelandu. To je dovelo do stvaranja novih vrsta
sportskih jedrilica lake kategorije koje su bez preve-
tikih poteskoca mogli izradivati i amateri, a mukotrp-
ne tehnike gradnje s preklopljenim daskama pogodne
samo za vieite obrtnike, pale su u zaboray

Uvodenje staklenih viakana u izgradnju jedrilica 60-
i i 70-ih godina 20. stoljeca omogucilo je proizvoda-

Svijet sportskoga jedrenja

ANADANIN BRUCE KIRBY OSMISLIO JE LASER, DANAS JEDNU 0D

AJOMILIENIJH KLASA SPORTSKIH JEDRILICA NA SVLETU.

¢ima masovnu proizvodnju identicnih jedrilica i dras-
tiéno smanjilo troskove proizvodnje. Novim metodama
izradivane su jedrilice lake kategorije, jednostavne za
odrzavanje koje nisu zahtijevale dugotrajno brusenje,
bojanje i lakiranje, a ipak dovoljno évrste da izdrze
udarce. Takve jedrilice lake su za vuu ili su se cak
mogle prevoziti na krovu automobila. Takoder su ima
le 1 jednostavan sustav oputa sa samo jednim ili dva
jedra koja je bilo lako postaviti. Sto je najvanije, te
jedrilice ponajprije su napravijene za zabavu — bez
obzira je li rijec o neobveznom utrkivanju il jednos
tavno krstarenju zbog uzitka.

Jedna od najpopularnijih klasa sportskih jedrilica
bio je Laser, koji je pocetkom 1970-ih konstruirao
Kanadanin Bruce Kirby. Laser je otada postao naj-
vecom sportskom jedrilicom za jednu osobu na svije-
tu, a danas ih ima vise od 170 000. Zbog savrienog
spoja jednostavnosti i izvedbe, proglasen je olimpij
skom klasom sportske jedrilice, a prvi se put na
Olimpijskim igrama pojavio 1996. godine



Sportsko jedrenje

Valja pokusati

Mozda ste vec imali iskustva s jedrenjem. Mozda ste
proveli dan u maloj jedrilici s pokretnom kobilicom ili
s prijateljem otiéli na voznju katamaranom. Mozda
poznajete ljude koji se aktivno bave jedrenjem, ali
nikada niste razumjeli ni rije¢ od onoga ito govore.
MoZda ste na jedrenju bili u ranom djetinjstvu ili kad
ste bili na odmoru, ali nikad vam se nije pruzila prilika
da nastavite. S druge strane, mozda su vas jedini kon-

takt s jedrenjem televizija ili novine. Nije vazno — ne
morate potjecati iz jedrilicarske obitelji niti imati is-
kustva s vodenim sportovima da biste se okugali u je-
drenju. To moze svatko.

Najbolja prilika da isprobate jedrenje jest kad ste
na odmoru. Ljetovaliita na moru ili jezerima nerijetko
raspolazu vlastitom flotom i profesionalnim instruktori-
ma koji ce vas nauiti osnove jedrenja. Jedrilice u tim
ljetovalistima vjerojatno ce biti jednostavne za uprav-
ljanje, poput katamarana Hobie Cat ili sportske je-
drilice za obuku Topper. Jedriti s nekim tko zna to
radi i tko ¢e vam dati vremena i prostora da to i sami
iskuSate, dobar je nadin da otkrijete je li jedrenje
sport za vas. To je posebno dobro za one koji ne Zive
blizu mora ii jezera, a ne Zele utrojiti vrijeme i novac
U neito za §to ¢e se kasnije pokazati da im ne odgo-
vara,

Druga je mogucnost raspitati se u lo-
kalnom jedrilicarskom klubu je li netko
od élanova moda spreman povesti vas
na jedrenje. Katkad iskusni jedrilicari
traze nove Clanove posade za sportske
jedrilice kojim upravijaju dva mornara
i bit e vise nego odusevljeni povestina
jedrenje nekoga tko bi mogao postati
jedrilicarom. Mnogo jedrilicarskih klu-
bova ima i programe ucenja jedrenja za
odrasle i djecu.

Kao i kod bilo kojeg drugog organizi-
ranog sporta, jedrilicarski klubovi uvi-
jek rado ukljuéuju nove Elanove, a
mnogo ih nudi tecajeve po vrlo prih-
vatljivim cijenama pri éemu se koriste
jedrilicama u viasnistvu kluba. Mjesni
obrazovi centri u Skolama i marinama
takoder drze teoretske i praktiéne te-
cajeve za pocetnike koji se Zele baviti
sportskim jedrenjem.

Obavijesti o lokalnim jedrilicarskim
Kubovima naci ¢ete na internetskim
stranicama ili u telefonskom imeniku, a
pogledajte i popis jedrilicarskih udruga
na stranicama 92-93. Te vam organi-
zacije i ustanove mogu pomoci da stu-
pite u kontakt s lokalnim klubom ili or-
ganizacijom koja organizira pocetnicku
obuku jedrenja.



Sigurnost prije svesga

Qcito, sportsko jedrene ukljucuje i
neke opasnosti, ali kombinacija
odgovarajuce obuke, dovolino
sigurnosne opreme te dobrog znanja
 iskustva na vod stvorit ée u vama
pouzdanie kojim cete se modi nositi
5 gotovo svakom situacijom. Uvijek
na sebi imajte uzgonsko pomagalo
Koje odgovara vasoj tjelesnoj
veliini i gradi. Na taj nain osigurat
cete odgovarajuéu zastitu i
pouzdanu ‘sigurnosnu mrezu’, a
necete si ograniiti kretanje na
vodi. Pogledaite poglavije Sigumost
na vodi na stranici 78, te poglavije
Moguée opasnosti na stranici 85.

Neki se boje jedrenja jer
ukljucuje previse cimbenika Koji su
naoko izvan njihove neposredne:
kontrole — nia primjer oscilacije
vietra i valova — ali iskusni mornari
2naju da premda ne mogu utjecati
na te elemente, mogy fh nauitt
prepoznati, razumjeti i upotrijebiti
tako da jedre u skladu s njima.

Ne bi bilo mudro pokusati nauéiti
Jedriti, a da prije toga ne nautite
nesto o vremenu, da ne znate
plivati i nemate odgovarajuce
uzgonsko pomagalo. Velika je
vierojatnost da cete prije ili kasnije
pasti preko palube. Cak i ako se to
ne dogodi &im stupite na jedrilicu,
strah da se to moze dogoditi svakog
trenutka mogao bi vam pokvariti
uitak jedrenja.

Neke zemlje imaju sustave
fzdavanja dozvola za voznju camca
it jedrene Koji propisuju da svaki
pojedinac koji upravija plovilom

mora imati odredena osnoviia znanja
i kalifikacije. Zelite li samo malo
vremena provoditi na vodi i to

bilo bi dobro
da saviadate osnove sigurnosti.

iskijucivo rekreacijski

Vecina jedrilicarskih organizacija i
luckih kapetanija nudi niz tecajeva
Koji abiéno ukijucuju | pocetnicki
tecaj, vazan za uéenje osnova. To
su pravila voznje na vodama,
sigurnosni postupei | postupel u
izvanrednim situacijama, plutace,
svjetlosni signal, osnove upravljanja
e i jedrilicom, &vorovi, prva
pomot § meteorologija. Cak i u

POPUT SVIH FIZICKIH AKTIVNSTI — SOBITO SPORTOVA NA VODI —

SOBOM NOSI | ODREDENE ELENENTE OPASNOS!

slutaju da namjeravate otici samo
na kratko jedrenje po vrlo lijepom
vremen, kad se nadete na vodi vilo
brzo mose dodi do promjene
okolnosti i upadanja u poteskoce.
Kad ste naoruzani odgovarajucom
sigurnosnom opremorn te znanjem
i fskustvom, sportsko jedrenje
obiEno je znimno ugodna
pustolovina. Kako je napisao Ekotski
pisac Kenneth Grahame u 5vojoj
knjizi Vietar u vrbama, ‘Nigta —
bag niéta — nije ni upola toliko
vrijedno kao neoptereceno zezanje

u éameu

ORTSHO JEDRENUE SA
UZGONSKA SREDSTVA, POPUT PRSLUKA 24

SPASAVANJE, NEOPHODNA SU SIGURNOSNA OPREJA KAD GOD SE NADETE NA YOOI,




edna od znacajki koja jedrenje moze uéiniti ne-

razumijivim neupuéenima je i naizgled jedin-

stveni jezik kojim mornari govore. Jedrilica

nema tek prednju i straznju stranu il Siljasti vrh i
plosnati kraj. Ona ima pramac i krmu. Na lijevoj i
desnoj strani od pramca su Lijevi i desni bok. Konopi se
zovu podigaci i kote. Kad se poéne govoriti o ma-
nevrima, Zargon postaje joi mnogo slozentji. Tako, na
primjer, imamo letanje i prebacivanje jedra, otpadan-
je, pritvacanje i otpadanje... A mnogo je onoga s vise
nazival Katkad cete se pitati hocete i ikad saviadati
taj jezik

Dobre vijesti su da je pojmove lako nauiti. Ne bri:

nite ako ih necete zapamtiti odjednom — ubrzo cete
pricati poput kakvog starog marskog vukal!

KUCISTE KOBILICE
PRODUZETAK RUDA

KORILO.

jedrenja

Upoznajte svoju jedrilicu
Glavni dio sportske jedrilice — onaj koji se nalazi u vodi
— nazivamo trup. Dio trupa koji se nalazi iznad vode
nazivamo nadvode,  donji dio trupa jednostavno dnol
Vanjski rubovi palube su Zuljnice, a ravna povrsina koja
prekriva gornju povrsinu je paluba. U njoj se obiéno
nalazi kokpit, prostor u kojem sjedi posada i iz kojeg se
upravija brodom. Neke jedrilice, primjerice Laser, ima-
ju mnogo palube, a kokpit je vrlo malen, dok mnogo
starijih jedrilica uopce nema palubu i otvorene su sve
do pramca ili imaju samo malu palubu ispred jarbola
Ravni, okomiti dio na krmi, za koje je uévriceno kormi-
o, nazivamo krmeno zrcalo.

Slijedenje vjetra

Privjetrina To je strana jedrilice okrenuta vietru.
Jedrite 1 tako da vietar puSe prema lijevo; strani
jedrilice, tada je lijeva strana jedrilice privietrinska. Ta
strana takoder Je poznata i kao 'vremenska strana’, a

predmeti s te strane su okrenuti ‘prema vremenu’,

Je tosstrana na koju fzravno djeluje vrijeme ~ drugim

tijetima, vietar.

Zavietrina Suprotna
strana od privietrine je
zavietrina, jer se
nalazi za vietrom, to
Jest u zaklonu jedara,
Za objekte i druga
plovila na toj strani
<amea Kaze se da suu
zavjetrini.

nasuprot KAD MORNAR USAVRS OSNO\ oxo

POSTAJE PRAVI ZAZ0)






sportsko jedrenje

Oputa

Opremu uévricenu za trup i palubu nazivamo oputa.
Jarbol i deblenjak (ii bum) zajednickim imenom su jar-
bolje, a metalna uzad koja ih dri na mjestu zove se
nepomicna oputa. Svi konopi zajednickim se imenom
nazivaju pomicna oputa. Oni obiéno prolaze kroz neko-
liko manjih okova poput koloturnika i osigurani su hva-
taljkama. Koloturnika ima u razlicitim velicinama i
mogu raditi na nacelu zupéanika, bog Eega se zupéasti
Kotaé koji se nalazi u kolotumiku moe kretati samo na
jednu stranu, te nam na taj nain pomate da uprav-
ljamo konopima. Hvataljke se koriste za utvricivanje
konopa kad ih se vise ne mora podesavati.

Jarbol — okomiti drveni, metalni ili kompozitni stup
na sredini plovila — i vodoravni deblenjak uévricen na
njega zajednickim imenom nazivamo jarbolje. Rije¢ je
o znatno poboljsanim starim sustavima, kod kojih su
brodovi s nekoliko jarbola opremljenih kriznim jedrima
mogli dobro jedriti samo niz vjetar, odnosno malo uz

vietar.

Deblenjak je za jarbol priévricen vratnim okovom,
savitljivim okovom koji deblenjaku omogucuje da se
okrene za 180" s jedne na drugu stranu.

Na malim suvremenijim jedrilicama poput Lasera,
jarbol je Cesto samostojeci, umetnut u rupu na palubi
i osiguran elastiénim uzetom. Ipak, mnogo jedrilica,
pogotovo onih vecih, ima Eeliénu uzad koje drze jarbol
uspravnim i na odgovarajuéem miestu. Ta Celiéna
uzad, koja se joi naziva i sustav nepomicne opute,
obicno vodi do pramca (leta) te na obje strane jedrili-
ce, usporedno s jarbolom (bocna uzad i pripone).
Ponekad takoder postoji uze ili uzad koja vode do krme
jedrilice (zaputke)

Smjer jedrenja
Smjer jedrenja kut je prema vietru pod kojim jedrilica
plovi. Dva glavna smjera jedrenja su plovidba uz vietar
i plovidba niz vietar, ali unutar plovidbe niz vjetar pos-
toji podiela na plovidbu s boénim vietrom, plovidba
pod kutom od 50°~170° prema smieru vietra te plovid-
ba niz vjetar pod kutom od gotovo
180" prema smjeru vietra.
Takoder, razlititi su smjerovi
plovidbe s boénim vietrom: plovidba
uz vjetar, plovidba s vjetrom preko
boka jedrilice te u pola krme.
Plovidba u smieru sasvim uz vie-
tar s malo otpustenim jedrima nazi-
va se plovidba uz vietar. Kad vietar
preko boka jedrilice puSe pod kutom
0490, to je plovidba s boénim viet-
rom. Plovite li pod jo§ vecim kutom
prema smjeru vjetra — izmedu 100°
i170°, na primjer — tada plovite u
pola krme.

ROVI JEDRENIA
A vviETaR

B uz viETR

C s ot

D use

E 2 v



Keo i u svakom drugom sportu,
nekoliko je osnovnih pojimova koje:
biste trebali znati prije negoli
pocnete jedriti. Ako ste vec bili na
Jedrilic i jedrili, moida vet znate
neke od njih, al buduci da su
sastayni dio jedrenia, morat éete
toéno znati to znace namjeravate l
ploviti pouzdano i sigurno.

Trup i kobilica Trup je tijelo
Jedrilice koje osigurava uzgon
neophodan za viastito plutanie s
opremom i posadom. Znog smanjenia
zanosenja ispod trupa jedrilice nalazi
se peraja, odhosno kobilica, Male
jedilice obiéno imaju peraju na
izvlacenje ili pomiénu kobilicu
{uvlati se okretanjem oko osovine).
Peraja na izvlacenje podize se

Kormilo Kormilo sluzi za upravijanje

jedrilicom. Nadziremo ga rudom
(argolom) koje obicno ima
produzetak i omogucuje kormitary
sjedenje na boku Jedrilice. Kormilo
moze imati uvricent st ii (st na
podizanie. List na podizanje
pogodan je za plovidbu u plitko]
vodi jer ga se mofe podignuti.
Uevricent Uit uobicajen je na
regatnim Jedrilicama jer je laksi i
potencijalno &viséi, ali nije pogodan
za plovidbu u pliéaku. Na velikim
Jedrilicama kormilom se upravija
Kolom postavtjenim na stalak.

Uzgonske komore Svaka jedrilica
ima dodatno osiguran zgon kako bi
plutala u slucaju prevrtania ili

potapana. Za to najéeice sluze

Snast f oputa Snast ukljucuje
Jarbolje | jedra, a slui za
obuzdavanje vietra u potisak koji
Jedrilicu tiera naprijed. Uzad koja
podrzava jarbolje je nepomicna
oputa, a konopi za upravijanje
Jedrima su pomiéna oputa.

Pramac Prednji dio jedrilice ili,
laicki, ‘Siljasti kraj’

Krma Straznji dio jedrilice. [zraz ‘na
ki’ il ‘straga’ znaci da se nesto
nalazi iza jedilice, na primjer ‘jahta
po ki’ i ‘jahta straga’

Naprijed Na pramcu, odrnosno
prednjem dijelu jedrilice.

Natrag Na kimi, odnosno straznjem

okomito. nepropusne komore u trupu. difelu jedrilice.
oSN BOK NABRUED SRNA JEDRILICE
FRAAC Kea
L 50 4 NATRAG

[POZNAVANJE NAZIVA DLIELOVA JEDRILICE | DRUGI PLOVILA OLAKSAT CE RAZUIJEVANUE ONOGA STO DRUGI MORNARI GOVORE | POKOCI DA

DATE | PRINITE JASNE UPUTE KOD PLOVIDEE S POSADON TE TAKD OMOGUCITI SIGURNLJU | UGODNIJU PLOVIDELL




|Sportsko jedrenje

Jedra

Jedra jedrilice pricvricena su za jarbolje. Kod sport-
skih jedrilica kojima upravija jedna osoba, primjerice
Lasera, obicno postoji samo jedno jedro — glavno.
Okomiti rub tog velikog, trokutastog jedra pricvricen
je za jarbol, a doni za deblenjak.

Kod sportski jedrilica kojima upravljaju dvije oso-
be, obiéno postoji jos i precka te prednje jedro. (Kod
vecih brodova, kad je tako veliko da se na strainjoj
strani preklapa s glavnim jedrom, naziva se denova ili
genovez.) Nalazi se ispred jarbola tako da je duljim
rubom pricvriceno za leto, a okomiti i donji rub su slo-
bodni.

Mnogo vecih sportskih jedrilica takoder ima i dodat-
n0 jedro za jedrenje u smjeru od vietra, spinaker ili
denaker. Spinaker ima simetrican, zaobljeni oblik, a

ARBOL SE UNECE U LTOR NA OKOMTTOM RUBU G

JEDRA NA LASERU, DOK SE DORI UGLOVI JE

DEBLENUAK.

7010

UAA SLOZENLI JEDRILIE 0D LASERS,

NIOH UPRAVLIAIY

1JE OSOBE.

uévricen je za vlastiti deblenjak ispred jarbola. Dena-
ker — krizanac denove i spinakera — nova je vrsta jedra
za jedrenje od vjetra, asimetriéan je | obiéno se koristi
tako da je jedan ugao pricviicen za kosnik na pred-
njem dijelu jedrilice. Pogledajte stranicu 20.

U odgovarajui polozaj jedra poteu i dre podigadi
unutar jarbola, kojima se upravija Skotama. Glavna
Skota proteze se od deblenjaka, preko niza koloturni-
ka, do kopée za pricvricivanje na podu kokpita. (Neke
jedrilice imaju krmeni sklop glavne Skote, kod kojih
glavna skota prolazi kroz uzde ili Kliza koji se proteze
preko straznjeg dijela broda.)

Dvije Skote precke uvricene su za slobodni kut
precke, a prolaze kroz sustay koloturnika s obje strane
kokpita. Oni omogucavaju lakSe pricvricivanje i uprav-
ljanje konopima. Vazno je znati da se samo Skota na
zavietrinskoj strani koristi za oblikovanje jedra.



A Jedrenje prema vjetru Jedrenje
u smjeru najblizem vietru. Jahte ne
mogu plovit fzravno u vietar, nego
samo u smiery od 35°~40° uz
Vietar. Jedrenje prema vietru
poznato Je o i kao jedrenje na
Vietru, sasvim uz vietar il
prihvacanfe. Izraz 'prema vietru'
takoder se koristi i za oznaZavanje.
objekata, odredita i ostalih stvari

koje se nalaze prema vietru.

B Jedrenje od vjetra Jedrenie u
bilo kojem smieru kad vietar stize sa
strainje strane jedrilice. Drugije
naziv otpadanje, a mofe biti samo
57 li 10° od jedrenja u vietar sve do
smiera kad vietar dolazi ravno s
krme (kad se krma nalazi pod 90°
prema vietru). Predmeti i odrediita

mogu se nalaziti ‘od vietra’ ako se
Jedrilica nalazi izmedu njih i smiera
12 kojeg puse vietar.

C Pritvacanje Pritvacanje oznacava
okretanje pramca jedrilice u smier
prema vietru. Koristi se da jedritica
prijede na kurs prema vietru. Puno
pritvacanje sastoji se od
usmeravanja jedrilice tako da je
pramac okrenut vietru, a jedra
lepriaju. Ipak, obratite pozornost da
prihvacanje ne znact da vam rudo.
“prilazf’. Dogada se upravo obrnuto.
Da biste prihvacali, rudo morate
gurati od sebe.

D Otpadanje Otpadanje oznaéava
usmjeravanje pramea jedrilice u

smjeru 0d vietra, tj. skretanje od

Vjetra. lzvodite ga tako da rudo
povudete prema sebi — ono se tada
podigne kako biste se vi mogli
spustit.

E_Letanje Letanje je mijenjanje
smiera pri jedrenju u vjetar tako da
pramac prolazi kroz srediste vietra
Koji potom puse na drug stranu
jedritice. Nekoliko wzastopnin
promjena pravea i plovidba nizom
cik-cak manevara prema vietru je
kosenje.

F Kruzenje Prebacivanje jedra na
drugu stranu pri jedrenju od vietra
tako da krma prolazi kroz srediite
Vietra, koji potom puSe na drugu
stranu jedilice.




Sportsko jedrenje

Dijelovi jedra

Svaki rub i svaki kut jedra ima naziv. Donji rub jedra je
dno, prednji rub je onaj okrenut prema pramcu, a
straznji onaj okrenut prema krmi. Dodatno zakrivijeno
podrudje straznjeg ruba jedra izvan pravea vrh—zatezni
rogalj, nazivamo rubna zakrivijenost. Gornji kut jedra,
na koji je prikopcan podigac, naziva se gornji rogalj.

Prednji kut trokuta — donji, desni kut na glavnom jedru
~ i prednji kut trokuta na precki nazivaju se oglavni
rogalj, a straini, krmeni kut, na koji se pricvicuju
Skote (konopi) precke je zatezni rogalj. Buduéi da su
spinakeri simetriéni, imaju glavu i dva zatezna roglja.
Asimetriéni denaker nalik je precki: ima glavu, oglavni
rogalj priéricen za kosnik koji izlazi iz pramca i zatezni
rogalj na koji se pricvricuju skote.
Uz glavu Skotu, za glavno jedro
su pricvricene jos tri vrste konopa.
Nateg po deblenjaku proteze se od
zateznog roglja jedra do straznjeg
kraja deblenjaka i koristi za pode-
3Savanje napetosti donjeg ruba glav-
nog jedra zatezanjem ili popuita-
njem po deblenjaku. Cunninghamov
nateg spuita se od glavnog roglja
Jedra prema palubi ili kokpitu i ko-
risti za podesavanje napetosti pred-
njeg poruba jedra, Priteg deblenja-
ka pod kutom ide donjom stranom
deblenjaka do donjeg dijela farbo-
la. Taj konop sa koloturnicima za
blokiranje rabi se za spriecavanje
podizanja i nadzor deblenjaka.
Skote i ostala pomicna oputa ne-
kad su izradivane od prirodnih vla-
kana, Danas postoji veliki izbor viso-
kotehnoloskih konopaca za jedrili-
ce. Vecina je nacinjena od najlona i
drugih sintetickih viakana. Materi-
Jali poput kevlara i spectre lagani su
i jaki, ali izlozeni jakoj sunZanoj
svjetlosti postupno se rastezu i pro-
padaju. Konopci od polipropilena i
politena plutaju, zbog éega su koris-
ni kao konopci za vuéu, premda nisu
toliko jaki kao konopci od najlona ili
poliestera. Poliesterski i polipropi-
lenski konopci najcesce se koriste
2a Skote i podigace malih jedrilica.




SO OTPOR UZ SPRUECAVANLE ZANGSENUA.

Kobilica

Svi €amci imaju dodatke ispod vode koji pomazu odrza-
vanju ravnoteze i ucinkovitijem kretanju kroz vodu.
Pomno su oblikovani da smanje otpor i pomazu éamcu
da plovi prema vietru

Vece jedrilice imaju olovnu kobilicu koja sprietava
prevrtanje. Sve sportske jedrilice imaju pomiénu
Kobilicu koja se uvlaci u kuciste na sredini trupa pri dnu
jarbola. Ona spriecava zanosenje jedrilice kad plovi uz
vietar.

Kormilo je pridvriceno za kimu, a koristi se za
upravljanje jedrilicom. Njime se upravija rudom (i
argolom), koje moze imati i produzetak, ito ga Cini
udobnijim za upravijanje kad se sjedi na boku
Jedrilice. Kormilo moze biti pricvriceno za okov (kme-
ne statve) na krmenom zrcalu tako da se kroz rupe koje
se na njima nalaze provuce metalni kiin. To omogucuje
listu kormila da se vrti u skladu s pokretima ruda.

Ostala oprema

Kad se naginju kako bi jedrilicu odrzali uspravnom,
skiper i posada stopala i gleznjeve umeéu u vrpce za
noge na podu kokpita (vidi stranicu 30).

Koristan dio opreme je pokazatelj vietra na jarbolu.
Moge biti jednostavan poput male zastavice (plamen-
ac) ili profinjeniji plastiéni vietrokaz koji pokazuje iz
kojeg smjera u odnosu na jedrilicu puse vjetar. Nalazi

se na vrhu jarbola i neprocjenjiv je dio opreme kad
utite osjecati i slijediti vietar.

Osnove jedrenjal

PERAJA NA IZVLACENJE, ZA RAZLIKU 0D POWICNE KOBILICE,

NAJJEDNOSTAVNLI J OBLIK KOBILCE.

Svi vezovi

Vjezbajte vezanje ovih jednostavnih évorova koje
mofete napraviti i bez pomoci dijagrama.

A Pasnjak Za fzradu
&vora i petlje na kraju
Konopa — na primjer,
pri pricvriéivaniu Skote
2a zatezn rogalj i
jedro il vezivanse

jedritice za mol.

B Dvostruki poluuzaos g
vojem Za vezanje

konopa 2 jarbolje i

Kariku.

C Vrzin uzao Najceite
se koristi za
pritvricivanje konopa

za jarbol i stup.

D Osmica Koristi se za
sprietavanje izvlacenja
konopa iz hvataljke ili
koloturnika.




premanje
jedrilice

atkad se doima da postoji toliko vrsta sport-  Klasa za sebe
skih jedrilica koliko i razlicitih ljudi koji nji-  Neke klase lokalni su izumi i mogu se naci samo na

ma jedre. Novi nacini izgradnje i domisljati  odredenom podruZju, dok su druge sluzbene medunaro-
dizajn za posljedicu imaju porast broja klasa sportskih  dne Klase, odredene dizajnom i pravilima jedrenja, pa ih
jedrilica razlicitih velicina, priznaje Medunarodni jedrilicarski savez (ISAF). Vecina
ih je namijenjena natjecanjima na drzavnim i svjetskim
prvenstvima. Dok neke klase pravilima propisuju dulji
nu, velicinu jedra, tezinu i tako dalje, suvremene teh-
nike masovne proizvodnje dovele su do stvaranja jedrili-
ca jedinstvenog dizajna. To znati da su jedrilice pot-
puno iste, odnosno imaju jednake trupove izlivene iz
istog kalupa i obradene su na isti nain. Opremjene su
istom opremom i okovom, imaju ista jedra i njima se
upravja na isti nacin. Sve to omogucuje vrlo zanimljiva
natjecanja, koja stavijaju naglasak na osobnu sposob-
nost svakog natjecatelja.

Nasuprot tome imamo Klase ija je namjera privuci
dizajnere i infenjere amatere. Te Klase imaju fleks
bilna pravila dizajniranja i poticu inovacije. Klasa ame-
rickog kupa primjer je takvih Klasa jedrilica.

lzgradnja

U postjednjin trideset ili cetrdeset godina doslo je do
bitnog napretka u tehnologiji brodogradnje. Vecina su-
vremeni sportskin jedrilica danas se izraduje od sta-
Kloplastike koja ih ini Laksim za proizvodnju, otporni-
jim, plovnijim i lakim. Takve jedrilice obiéno imaju
zaobljeni podvodni dio trupa. Obiéno ih je jednostavno
pripremiti za voznju i dobro se ponasaju na vodi. Medu-
tim, to nerijetko znati da ne trpe pogreske pa da e
biti pritika kad cete pasti u vodu!

Mnogo se jedrilica joi uvijek izraduje od iverice
koja, osim 3to je lagana, ima tu prednost da s njom
sore HNOGE SUVREWENE ‘mogu raditi i hobisti. Krstasi izradeni od tog materijala
DETENOG P, imaju évrste V' trupove izradene od ravnih povrsina s

e DASNUE JEDRILCE SU L vidijivim uglovima medu njima.

A KOPNU | D




Sportsko jedrenje

Materijali

Jo§ uvijek postoje sportske jedrilice izgradene od drva
s preklopljenim daskama trupa, ali te7e su i ne ponasa
ju se tako dobro na vodi kao jedilice suvremenije iz
vedbe. Ako vam to nije tako vaino, kupite staru, kla-
siénu jedrilicu i nauéite jedriti sa stilom.

Poput materijala za izradu trupa, | materijali za iz-
radu jarbolja takoder su razlicit. Starije jedrilice obié-
no imaju drvene jarbole i deblenjake, dok su kod
suvremenih aluminijski ili od drugih metala. Jedrilice
visokotehnologke izvedbe imaju jarbolje od kompozit-
nih materijala poput karbonskih viakana, laganin i ja-
kih, ali i savitljivih. Kod nekih su klasa materijali od-
redeni pravilima. Materijali jedara u rasponu su od
obiénog bijelog platna do kevlara i plasticnin masa.

Trapez

Neke jedrilice visokih performansi za dvije osobe koriste
se sustavom trapeza za posadu a Katkad i za skipera.Taj
sustav omogucuje posadi da tefinu prebaci izvan
Jedrilice, $to takvim jedrilicama dodatno omoguéuje

podizanje vecih jedara. Posada nosi pojaseve ko

zakvate 7 uze koje se spusta niz jarbol i umjesto da se.
samo nagny izvan iz jedrilice, stanu na zuljnicu.
Uporaba trapeza, koju valja izvjezbati kako biste naucili
odrzavati ravnoteiu, iznimno je zabavna.

Jedan ili dva ¢lana posade?

Veina sportskih jedrilica su jednosjedi ili dvosjed,
premda neki jednosjedi mogu primiti i drugog Elana
posade. Jednosjed uglavnom imaju samo glavno jedro,
dok jedrilice za dvije osobe imaju i precku te, u vecini
slutajeva, spinaker.

Kakav tip jedrilice Zelim?

Ugite 1i jedriti s prijateljem ili u koli jedrena, viero-
jatno necete imati mnogo izbora. Medutim, mozete i
birati klasu, porazgovarajte s drugim jedrilicarima iz
lokalnog jedrilicarskog kluba. Mnogo cete bolje proci
kupite Li i posudite jedrilicu kakvu imaju i drugi, jer
Ce vam moci pomodi, a i imat ete nekoga s kim cete
se moti usporedivati kad krenete na natjecanja.

TRAPEZA OMOGUCUUE SPORTSKIN JEDRILICAHA DA WAJU

SNAZNLIA JEDRA | JAMCE BREU | UZBUDLIVU VO




Odabir jedrilice

Zelim li ploviti s
drugima?

Tako cete utvrdit Zelte |
Jednosjed il dvosjed. Kod jedrenja
u jednosjedu sve ovisi 0 vama, dok
kod jedrenja u jedrilici za dvoje taj
teret dijelite. Jedan od najboljin
natina kako pofeti uditi jedriti jest
da budete drugi élan posade
iskusnom jedrilitaru u jedrilici za
dvoje, podeSavate precku i moida
spinaker dok uéite osnovna nacela i
stjetete osjeca) za jedrenje. Moida
Je lakée nautiti kormilariti
Jednosjedom, jer na izvedbu utjecu
samo vada tefina te usmjeravanie i
podeSavane koje sami izvodite. Kad
natinite odredent pokret, vidjet
ete kako jedrilica reagira. Na
Jedrilicama za dvoje kretnje drugog
clana posade takoder imaj utjecaja
na to kako jedrilica plovi.

Koja velicina jedrilice?
Razmislite o svojoj visini, godinama i
snazi, te o veli€ini, godinama i snazi
drugog élana posade. Ne samo da
vam treba jedrilica kojom cete moci
rukovati na suhom, pripremiti je za
isplovijavanje i izviaiti natrag na
kopno, nego vam treba i jedrilica
Koja vas nece nadjacati tijekom
jedrenja. Veina klasa ima raspon
‘idealne tezine’ odreden na temelju
povisine jedra. Da upravljate.
Laserom s punom snasti morate fmati
najmanje 75 kg jer u suprotnom
necete modi uravnote?iti snagu
vietra, Takoder, lakée je upravijati
manjom i laksom jedrilicom.

Gdje ¢u jedri
Morate uzeti u obzir vietar § valove

tipicne za vae podrucje. Nema
smisla kupovati laganu  brzu
Jedrilicu ako uvijek jedrite po
uzburkanoj vodi. Takoder, necete se
previse zabaviti ni budete Li jedrili
na slabom vietru f mimoj vodi.

Koliko je jedrilica
sigurna?

Obratite pozornost na plovnost
jedrilice i kako se prazni kokpit te
moe li se jedrilicu lako ispraviti
nakon prevrtania (jr to e se
dogoditil). Birajte jedrilice s mnogo
uzgonskih komora i kokpitom koji se

sam prazni.

Kako se priprema?

Kada potinjete s jedrenjem, treba
vam sportska jedrilica koja se brzo i
ko priprema. Jedrilice za regate
znaju biti tehnicki zahtjevne i
zabtijevaju fino ugadanje. Za

potetnike je najbolja jedrilica na
kojoj se jedra jednostavno podiau i 5
Kojom se moze brzo isploviti.

Zasto zelim jedrilicu?
Gledajte na to dugoroéno. Zelite li
se utrkivati? Hocete li se zadovaljiti
Iastarenjem | uzivanjem na vodi?
Misite i da se Zelite utrkivati,
tratite klase kojima se utrkuje u
vasem podrucju. Razgovaraite s
okalnim jedriligarima i nadite Klasu
Koja nije tehniéki prezaftjevna za
pocetnike, a ima bolje performanse
i daje moguénost da se kasnije
njome natjecete

Gdje ¢u je drzati?

Imate i automobil koji moze vuci
prikolicu il ima krovni nosac?
Hocete i jedrilicu drati u Klubu, na
parkiraliitu ili u spremigtu? Kupite
jedriticu kojom se (ako upravija i
Koju éete moci spremiti blizu doma
ili vode na kajoj cete jedriti.

JESTO NA KOJE NANJERAVATE SPREMITI VASU JEDRILICU TE MJESTO S KOJEG NAWJERAVATE

ISPLOVLIVATI VRLO JE VAENO ZA ODABIR KLA

JEDRILICE KOJOM CETE JEDRIT.
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Jednosjedi
Mnogo je klasa jedrilica jednosjeda.

Byte

Razmjerno nova klasa koju je dizajnirao lan Bruce, élan
skupine koja je razvila Klasu Laser. Napravijen je tako
da njome upravija osoba od 45-65 kilograma, ito ga
Gini pogodnom za Zene i tinejdere. Byte je dugatak
3,65 metara i tezi oko 45 kilograma, Sto ga ini lakim
2 pripremu i isplovijivanje. Ta stroga jedinstvena kla-
sa omiljena je u Sjevernoj Americi i Velikoj Britaniji.
Vise informacija o tim jedrilicama nai cete web adresi
www.byteclass.org.

International Topper
Topper je izraden od lake, polipropilenske plasticne
mase koja ga Eini Evstim i izdrljivim pa gotovo da mu
ne treba odrzavanje. U svijetu ih je prodano vise od
40.000, a Eesto ih se koristi za obuku u Skolama jedre-
nja. Topper je dugacak 3,4 metra, te¥ina trupa fznosi
43 kilograma i, ako je potrebno, moze primiti dva élana
posade. Pojedinosti cete naci na web stranicama www.
paw.com/sail/topper.

JE CVRSTA, LAGANA

U LIETOVALISTINA 1 JEDRILICARSKIH $K0L

Laser

Laser, najrasprostranjenija mala sportska jedrilica,
koja se brzo i lako priprema, jednostavna je za uprav-
ljanje i dobro se ponasa na vodi. To je jedinstvena
Klasa sportske jedrilice od stakloplastike koju izraduju
registrirani graditelji diljem svijeta. Sa svoja 4,34
metra duljine i 59 kg tezine, Laserom na kopnu tesko
rukuje samo jedna osoba, a jedrilicar mora imati naj-
manje 75 kilograma da bi mogao raditi bilo ito osim
jedrenja na povjetarcu. U njemu ima dovoljno mjesta
da povedete prijatelja i tako dobijete dodatni teret.
Za lakSe jedrilicare prikladniji je Laser Radial koji ima
isti trup i snasti 4.7, znaci manjim jedrima podignutim
na kraci jarbol, a prikladan je za jedrilicare od 60 do
70 kg. Informacije na www.laserinternational.org.

Splash
Ta razmjemno nova jedinstvena klasa izraduje se od
stakloplastike. Sa svoja 3,5 metra, Splash je jednosta
van za pripremu i upravijanje. Tezak je 55 kilograma,
5to ga ini prikladnim za prijevoz na krovu automobi-
la. Dostupna je i veca snast Flash s duljim deblenja-
kom prikladnijim za teze jedrilicare.

PRENDA JE JEDNOSED LASER RAZIAJERNO JEDNOSTAVNA

JEDRILICA, NJIME SE UTRKULE | NA OLINPLISKIN IGRAMA




2 JEDRILIEARSKL OBUKU,

Dvosjedi

Enterprise

Enterprise je omiljena sportska jedrilica dugacka cetiri
metra, prikladna kako za regate, tako i za krstarenja, a
vrlo je rasprostranjena u Velikoj Britaniji. Danasnje je-
drilice su od stakloplastike i kompozitnih materijala, ali
i drvene. Nemaju spinaker ni trapez. Buduci da nije la-
gana, tezina posade nije vazna pa na njoj mogu ploviti
dva ili vise ¢lanova posade. Za vise pojedinosti pogle-
dajte web stranicu www.sailenterprise. org.uk.

International 420

Sportska jedrilica jedinstvene Klase dizajnirana 1959.
Poznata je kao ‘mlada sestra’ olimpijske Klase 470. U
velikoj mjeri se koristi za obuku, a ima precku, spina-
Ker i trapez za posadu. Dugacka je 4,2 metra i nacinje-
na za posadu od oko 170 kilograma. Buduci da je teh-
nicki slozenija, 420-ica je dobar korak prema regata-
ma. Za daljnje pojedinosti pogledajte web stranice
‘www.sailingsource.com/420.

Opremanje jedrilice

TESKI ENTERPRISE DOBAR

Laser 2

Inaica populame Klase Laser za dvije osobe s preckom
i spinakerom, ali bez trapeza. Laser 2 je jedinstvena
Klasa od stakloplastike duljine 4,37 m, a tezi oko 73 kg.
Prikladna je za posadu izmedu 110 i 150 kilograma i
prakticna za pocetnike, a mala tezina jaméi uzbudenje
i dobre performanse vec i pocetnicima. Posjetite web
stranicu www.laser2sailing.org.uk.

Mirror

Pri put predstavijena u Engleskoj 1963. godine, Klasa
Mirror danas je jedna od najpopularniih jedinstvenin
sportskih jedrilica na svijetu. Od uradi-sam pribora od
iverice sastavljeno ih je gotovo 70 000.

Mirror, duljine 3,3 metra, Cesto se koristi za obuku
mladih, a njime se plovi po Europi i Velikoj Britaniji,
SAD-u i Juznoj Africi. Za daljnje pojedinosti pogledaj-
te web stranicu www.interlog.com/ -mirrors.
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ako je shvatiti kako jedriti niz vietar, kad vietar
gura jedrilicu odostraga, ali kako jedriti kada vie-
tar dolazi s boka? $to jedrilicu tjera naprijed?

Osnovna nalela jedrenja

Dok su jedra za jedrenje niz vietar, primjerice spina-
keri, izradena tako da im je Sto veca povrsina okrenu-
ta vietru kako bi §to bolje iskoristili snagu potiska vje-
tra, glavna jedra i precke imaju zakrivijen oblik koji
hvata vjetar i usmjerava strujanje zraka preko njih.
Buduci da je jedro u presjeku tanko, kad se nalazi u
smieru vietra zrak struji ravno pokraj njega i jedrilici
ne daje nimalo potiska.

Podesavanje jedra

Ako je jedrilica pod odredenim kutom prema vietru, a
Vi glavnom Skotom zatezete jedro, strujanje zraka e
se poremetiti. Dok zatezete jedro, strujanje zraka ce

se smiriti pa ce na zavjetrinskoj strani slijediti nje-
govu oblinu. Unutrasnji, privietrinski dio jedra ce se
ispuniti zrakom sve dok se strujanje zraka ne smiri i na
njemu.

=i

Kad je strujanje zraka s obje strane jedra
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mirno, tj. kad jedro prestane lepriati, znati da je is-
pravnio podeseno. To kretanje zraka pretvara se u kre-
tanje jedrilice prema naprijed. Na zavjetrinskoj strani
jedrilice, dok vjetar skrece na straznju stranu jedra
kako bi se sjedinio sa strujanjem zraka na privietrin-
skoj strani jedra, stvara se sila povlacena.

Zatezanje

Ako je jedro prejako zategnuto, povlacenja nece biti
jer ce straznfa strana jedra lepriati. Ako je jedro pre-
slabo zategnuto, tok zraka je poremecen s obje strane.

Pri jedrenju u dvosjedu, glavno jedro i precku treba
podesiti zajedno kako bi se zajaméilo mimo strujanje
zraka. Ako je precka lose zategnuta, kretanje zraka na
privjetrinskoj strani moze dovesti do prebacivanja ‘pr-
ljavog’ zraka na straznju stranu glavnog jedra.

Kad su jedra pravilno zategnuta, strujanje zraka je
optimalno pa jedrilica ubrzava. Ali ito spriecava jedri-
licu da se ne previne? Odgovor na to pitanje nalazimo
u dodacima.

Dodaci

§ donje strane trupa stri dugacka, plosnata pomicna
kobilica. Slicno kormilu, spriecava zanosenje i pomaze
jedrilici da se krece prema naprijed. Hidrodinamicno
ablikovane povriine jamée uginkovit protok vode preko
kobilice i spriecavaju zanoenje trupa u stranu, a pri
kretanju jedrilice prema naprijed pruzaju vrlo mali
otpor. To pomaze boljem iskoristavanju snage vietra
za kretanje jedrilice prema naprijed.

Pomicna kobilica se pri-plovidbi niz vietar isprva
dielomice, a potom doslovno potpuno, podie iz vode,
jer dto dalje jedrite od vjetra, to je sila zanosenja
manja. Kad plovite niz vietar, pomicnu kobilicu gotovo
U potpunosti mozete izvaditi iz vode jer u suprotnom
samo kot jedrilicu
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NA JEDRILICU ISTODOBNO DJELULE NEKOLIKL

POVRSINE (KORMLO | POMCNA KOBILICA). TEX!

KRETANSE PRENA NAPRLED.

Naginjanje

Ako je ispravno rasporedena, teZina lanova posade
takoder spjecava jedrilicu da se ne prevre. Pritisku
vietra u jedra suprotstavija se prebacivanje posade u
trup i izvan njega. Sto je jedrilica uspravnija, to se vise
snage vietra moze iskoristiti za kretanje prema napri-
Jed. Takoder, 3to se vise jedrilica naginje, to je kormi-
lo manje u vod, a kobilica izvan vode, ito znai da e
se jedrilica vise zanositi. Pri naginjanju jedrilice gornji
dio kormila izranja iz vode pa je samim time teze kor-
milariti. 1, napokon, kretanjem nagnute jedrilice pra-
mac zavrsi okrenut u vjetar. To znai da skiper stalno
mora povlaiti rudo na privietrinu kako bi jedrilica ot-
padala. To nazivamo privietrenim kormilom, a zna po-
stati vrlo zamorno!

VIETRA U JEDR

SE JEDRIL

Sklonost jedrilice da se nagne na zavjetrinsku stranu
zbog pritiska vietra u jedra dio je jedrenja koji naj-
cesce zatudi pocetnike. Bududi da sportske jedrilice
imaju vilo malo ili uopée nemaju ugradeni balast,
posada jedrilice mora koristiti svoju tezinu kako bi
sprijeéila prevrtanje jedrilice. Cak i po slabom vietru
skiper i posada sjede na privietrinskoj strani kako bi
uravnotezili silu naginjanja.

Kad jedrilica pocinje hvatati vietar i ubrzavati, po-
sada se mora nagnuti izvan jedrilice kako bi tezite
tijela prebacila preko boka jedrilice.

Danas je vecina sportskih jedrilica opremijena om-
¢ama u koje posada sigurno gurne noge il gleznjeve pa
se nagne izvan jedrilice. Takoder pogledajte odiomak
Savladavanje naginjanja na stranici 47.



Upravljanje i kormilo

Vecinom sportskih jedrilica upravija se kormilom na
krmenom zrcalu, odnosno velikim plosnatim  listom
uévréenim na krmu jedrilice. Kormilo obiéno ima za-
obljeni napadni brid i tanki strazni brid kako bi se kroz
vodu kretalo razmjerno lako,

Prvim se brodovima s jedrima upravijalo veslima,
kombinacijom upravijanja i pogonjenja. Suvremena,
akomito postavljena kormila koriste se za usmjeravanje
jedrilice remecenjem vodene struje preko straznjeg
dijela trupa. Postavljajuci list u kut prema toku vode,
krma broda odlazi na stranu i okrece se oko drugog pod-
vodnog dodatka jedrilice, pomicne kobilice ili peraje.

Za vrh kormila pricvriceno je rudo ili argola koje
skiper koristi za upravijanje jedrilicom. Upravijanje
kormilom nalik je voznji s prikolicom natraske, jer s
obre ono §to bismo mogli smatrati uobicajenim po-
retkom stvari. Sjedite li na privjetrinskoj strani, kad
povlatite rudo prema sebi, kormilo se okrece od vas i
gura krmu prema vama, a pramac od vas. Gurate li
rudo od sebe, kormilo se postavija u suprotni smier —
prema miestu na kojem sjedite, gurajuci krmu od vas.
To vam se isprva moze doimati ‘naopako’, ali brzo cete
se navici

Fizikalna nacela

Pravila kormila

Buduéi da kormilo moze djelovati samo kad preko njega
struji voda, komilariti mofete samo kad se jedrilica
giba. Prije negoli pokuate promijeniti smier, ubrzajte.

Zbog svoje velicine i oblika, kormilo se moe koristti
i kao koénica. Sto ga jace gurate na jednu ili drugu
stran, to Je vise poviSine izloZeno vodenoj struji pa
Jedritica usporava. Previde kormila nije uéinkovito!

Da kormilo uéinkovito okrece fedrilicu, ona mora
imati srediinju tofku oko koje ée se vrtjeti, ito znaci da
Kabilica mora bt barem djelomicno sputena prije
letanja il kruZenja.

Kormilo je najuiinkovitije kad je cijelo u vodit Ako je
Jedrilica previie nagnuta, rudo ée biti vrlo tesko pa ce se

jedrilicom tesko upravijati.
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Istisnina i glisiranje

Vetinu prvih | mnogo velikih suvremenih brodova nazi-
vamo istisninskim. Istisnina je tezina vode koju brod
istiskuje s puta kada plovi. Sto teZi brod — odnosno ito
vise tereta i ljudi nosi — to dublje tone. Trupovi istis-
ninskih brodova stoga su izradeni tako da voda preko
njih struji §to je mirnije moguce.

Lakii brodovi, primjerice sportske jedrilice visokin
performansi i trkaci motorni éamci, nacinjeni su da
Kiize povrsinom vode, 2 ne da se pri kretanju naprijed
probijaju kroz vodu. Takav nacin plovidbe nazivamo
glisiranje.

Vecina suvremenih sportskih jedrilica natinjena je
tako da se ponasaju kao istisninski brodovi dok plove uz
vietar i na manjim brzinama, a da glisiraju na vecim
brzinama kad plove niz vietar. Imaju trupove koji su
ugladeni na pramcu kako bi mogli ufinkovito sje¢i
vodu, ali krmeni dio im je plosnat. Kad jedrilica ubrza-
va, a posada prebacuje svoju tezinu na krmenu stranu,
samo to plosnato podruéje dolazi u dodir s vodom pa
jedrilica poéinje glisirati. Glisiranje je jedan od naj-
uzbudljivijin vidova jedrenja

4 POKAZIVA

AVIETRA

ITE P EDNA, JEDRO

Pokazivai vietra

Glavna jedra i precke mnogih jedrilica imaju s obje
strane prisivene pokazivade vietra. Ti kratki komadi
vune ili pamuka, &iji je jedan kraj priévricen za jedro,
a drugi slobodno leti, postavljeni su da pokazuju stru-
janje zraka. Kad jedan od pokazivaca vitla, strujanje
raka je naruseno, $to znaci da jedro nije dobro
podeseno. Kad je jedro dobro podeSeno, pokazivati
Vietra s obje strane su ravni i usporedni.

Ako se pokazivati na jedru sa zavietrinske strane
podizu, jedro nije dovoljno zategnuto. Povucite skote
dok pokazivati ne postanu usporedni. Podizu li se
pokazivadi na privietrinskoj strani, jedro je previse
zategnuto i valja ga otpustiti.

Kao sto cete vidjeti na str. 4546, kad jedrite uz vie-
tar jedra se zatezu otama i skiper kormilari tako da
pokazivaéi vietra budu usporedni. Medutim, pri jedre-
nju niz vietar, jedra se podesavaju tako da zadrze opti-
malno strujanje zraka. Pri jedrenju strogo niz vietar
pokazivai ce najvjerojatnije visjeti i izgledati miohavo
Jer vas vietar gura naprijed i ne morate ga sami us-
mjeravati u jedra kako biste se kretali prema naprijed.



avi i privid

vijeta

Jednostavno govoredi, ‘pravi vietar”
Je ono ito osjecate da vam puse u
lice kad mirno stojite na
povjetarcu. ‘Prividni vietar' je jaci
povjetarac koji osjecate kad
potnete hodati il povjetarac koji
vas hladi kad maSete lepezom ispred
lica. Na taj nacin pokretom stvarate
dodatno strujanje zraka.

Sliéno, kad Jedrite, imate osjecaj
da je 'vietrovitije’ kad plovite uz
Vietar, a manje vietrovito kad
plovite niz vietar. To je stoga jer je
prividni vietar kombinacija
postojeceg, dakle pravog vietra te
brzine { smjera vietra nastalog
kretanjem jedrilice.

Na primjer, ako puse povjetarac
od osam évorova, a vi plovite niz

PRIVION| VJETAR NASTAJE KRETANJEM KI

Vietar brzinom od Sest évorova,
imat éete osjecaj da preko palube
puie jedva nesto malo vjetra. To je.
zato §to prividni vijetar iznosi
otpriike dva évora — brzina pravog
vietra se naizgled smanjuje kad
plovite niz vietar.

Kad plovite uz vjetar ste prave
brzine, imat cete osjecaj da puse
povjetarac od, recimo, devet
&orova, jer brzina jedrilice pod
kutom na vietar fznosi Cetir &vora.
(AKo se gliserom ravio u vietar
vezite brzinom od 15 évorova, imat
Cete osjecaj da vietar ima 23 Evora
~ 8 Evorova pravog vietra plus 15
&vorova styorenog gibanjem glisera.)

Takoder, prividni vietar puse iz
malo drukéijeg smiera od pravog

ZRAK PA SE DOIAA DA VUETAR PUSE 2 DRUGOG SWJERA | DRUGOM BRZINOM 0D PRAVOG.

vietra. Zbog kretanja jedrilice
prema naprijed, prividai vietar
uvijek ée biti malo prema naprijed
(drugim rijecima, vise prema
prameu) od pravog vietra.

To posebice vrijedi u slucaju
fznimno brzih sportskih jedritica
namijenjenin utrkivanju i
jedrilicama s vige trupova koje
mogu proizvoditi toliko viastitog
prividnog vietra da se, éak | kad
plove sasvim iz vietar, doima kao
da povjetarac dolazi sa strane.

Pokazivadi vietra (vidi stranicu
32.), zastavice il ietrokaz pokazat
e vam iz kojeg smjera dolazi
prividni vietar, to je potrebno
znati da biste najudinkovitije
jedriti.

oA,




ite 1 jedriti u Skoli jedrenja, velika je vjero-

Jatnost da cete se samo morati pojavit i vasa

ée jedrilica ve¢ ekati na vas. Medutim, ako
utite jedriti sami ili viezbate s prijatetjem, morat ete
odvuci jedrilicu na prikolici il je odvesti na krovu auto-
mobila na mjesto odakle Cete isploviti, potom je
pripremiti, spustiti u vodu, a nakon jedrenja sami
izvuci na kopno. Tako éete dobro nautiti rukovati
jedrilicom te kako se nju brinuti.

Vuéa jedrilice

Vaga jedrilica moze biti na prikolici ili moze imati i
posebnu, laganu prikolicu i kolica za porinuce. Umjes-
to kolica moze imati par kotata koji se udvrste za
krmeno zrcalo pa se tako olakiava spustanje u vodu i
izvlacenje iz nje. Kolica za porinuce pri prijevozu je-
drilice mogu biti na prikolici za vucu cestom, a jedrili-
ca se postavlja na njih kad dodete do mjesta gdje cete
Jedrilicu porinuti u vodu.

A OLAKEAT CE SPUSTA

fore LAGANAKOL

Prikolice moraju biti registrirane i imati dozvolu za
koristenje na cesti. Takoder moraju biti osigurane, bas
kao i jedrilica, od mogucih nezgoda pri vui na cesti te
nezgoda na vodi.

Namjeravate i ploviti morem, prikolica mora biti
galvanizirana i na drugi nain zaticena od dielovanja
soli. Poput prikolica za motorne camce, i prikolice za
jedrilice smijete gurnuti u vodu, ali prije negoli to uéi-
nite, obvezno provjerite. Cak ako se i smije uroniti u
vodu, nakon uranjanja morat Gete je dobro isprati
slatkom vodom.

Vas automobil mora vuci teret jedrilice i prikolice te
se nositi s naporom izvlacenja prikolice iz vode. Suvre-
mene jedrilice su lagane pa bi prosjecni automobil s mo-
torom od 1,6  trebao biti dovoljan. Manje, lakse je-
drilice mogu se prevoziti na krovu automobila, no trebat
ete pomoc pri njihovu spuStanju i podizanju. Pobrinite
se da jedrilica kod prijevoza bude dobro privezana
naprijed i straga, ali i sa strane.

sasupot CAK | AKO JEDRITE AT CE VA POMOL PRI SPUSTANIU

1 12VLACENIU JEDRILICE 12 VODE.
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DIGNITE JARBOL U USPRAVAN POLOZA) UZ JEDRILICU

E SVOLE STOPALO KORISTITI KAD UPORITE, DOK.

BA UDE U JEDRILICU 1 UPRAVLIA DONJIM KRAJEH,
LA U UTOR NA PODU KOKPITA.

STVORITE UTOR JARBOLA NA PALUBI, A

Postavljanje snasti

Svaka jedrilica ima malo drukéiji sustav snasti koji
moze biti vrlo jednostavan, kao kod Lasera, ili nesto
slozeniji, kao kod jedrilica koji imaju spinakere i
trapez. Medutim, kakav god tip snasti bio, jedrilicu ste
ili dovezli na prikolici ii fzvukl iz spremita — niste je
potpuno pripremijenu ostavili negdje na suhom — pa
Cete sada morati ‘podii jarbol’ i uérstiti ga na nje-
govu mjestu na jedrilici.

Mnogo jednosjeda, npr. Laser, imaju jednostavan
jarbol iz dva dijela koja se jednostavno utaknu jedan
u drugi, a jedro se navuce na njega poput rukava. Jar-
bol se potom umetne u petnicu jarbola i osigura elas-
tiénim konopom. Pricvrstite priteg, nateg i cunning-
ham, potom glavnu $kotu pa ste spremni za polazak!

Kod jedrilica s pripetim jarbolom, kao Klase 420,
postupak je malo slozeniji i za podizanje je potrebno
dvoje. Jedna osoba podize jarbol u odgovarajuci polo-
7aj, a druga pricvicuje leto.

Jarbol uévricen na palubu

Za postavijanje jarbola na jedrilice kod kojin se jarbol
postavlja na palubu (drugim rijecima, gdje se donji dio
jarbola umece u utor u palubi ispred kokpita), slijedite
ove korake:

Korak 1 Jedna osoba dréi jarbol u okomitom polozaju
kraj jedrilice ili na boku, usporedo s petnicom jarbola,
dok druga pricvrscuje pripone. Druga mogucnost jest
da polegnete jarbol uz jedrilicu tako da se donji dio
Jarbola koji ulazi u petnicu nalazi u ravnini petnice.
Korak 2 Uspravite jarbol i drite ga ito uspravnije, a
potom ga umetnite u petnicu. Na posljetku cete morati
utaknuti osiguraé u rupu pri dnu jarbola — ili nesto slic-
o — kako biste osigurali jarbol.

Korak 3 Dok jedna osoba drZi jarbol u uspravom po-
lozaju, druga pripricvricuje leto za okov na pramcu.

Postavljanje jarbola s petnicom na
kobilici

Za jedrilice kod kojih se jarbol postavlja na petnicu na
kobilici (drugim rijecima, jarbol se umece u okov na
podu kokpita, a osiguran je zatvaracem na razini palu-
be), slijedite korake opisane lijevo



Odlazak na vodu

davoralfa@warezhr.org

Podizanje glavnog jedra

Jedra je lakée podici na kopnu, dok jedrilica stabilno
stoji na prikolici. Prije negoli pocnete podizati jedra,
pramac neka gleda u vjetar kako se jedra pri podizanju

ne bi napunila zrakom.

Podizanje precke
Precku mozete podici (vidi gore) prije glavnog jedra.
Buduci da je manja, manje Ce lepriati pa je mozete

postaviti prije spuitanja u vodu kako bi vam na taj
natin omogucila da odjedrite u dublju vodu. Glavno je-
dro, potom, podizete na vodi.

Korak 1 Pricvrstite prednji rogalj na praméani okov.
Korak 2 Zakvaite podigac za gomi rogalj.

Korak 3 Povucite podiga i podignite pecku. Postavite
precku tako da je glavni rub zategnut uz leto. Zavetite
ga, pricvrstite Skopcem ili osigurajte podigacem. Nate-
gnite podigat da se glavni rub precke zategne uz leto.
Korak 4 Precka je za leto pricvricena kukama. Pricvr-
stite ih tijekom podizanja

Korak 5 Pricvrstite Skote za straznji rogalj. Provedite
ih kroz koloturnike i provedite natrag u kokpit

KORAX 1 PRI PODIZANJU GLAYNOG JEDRA STAVITE GA NA DNO JEDRILICE.

PRICVRSTITE DONJ| RUB JEDRA ZA DEBLENJAK. NOZDA CETE GA HORATI
UNETNUT U 2L11EB DUZ GORIJE STRANE DEBLENJAKA. OSIGURAITE PREDNI
/OW, A STRAZNUI ROGALI ZA

GALI ZA PREDIJI DIO DEBLENJAKA

STRAZII DIO NATEGOW.

KORAK 2 QDMOTAITE JEDRO U DNU JEDRILICE. P

PODIGAC NUE NIGDJE PRESAVLIEN — POVUCITE G
PROVIERITE CLUELU DULINU,
KORAK 3 UNETNITE LETVICE U DIEPOVE.

KORAK 4 PRICVRSTITE PODIGAZ ZA GORJ ROGALY, UTAKNITE GORNJI

ROGALI U ZL1EB NA JARBOLU | NALD OTPUSTITE PODIGAL

KORAK'S JEDNA OS0BA UTAKNE JEDRO U 2LLES NA JARBOLU. DRUGA VUCE

D JE JEDRO PODIGNUTO, PRICVRSTITE DEBLENIAK ZA JARGK
VELIE, PRICVRSTITE U 05

KOD VRATNOG OKOVA. 2

PRICVRSTITE PRITEG | CUNNINGHAN. PROVLCITE GLAVNU $KOTU KROZ

LOTURNKE
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ORAK 1. ODGURAITE JEDRILICU U AKO JETO
MOGUCE, E KONOP 2 PR

KORAK 2. KAD JEDRILICA POCNE PLUTATI, IZVUGITE KoL)
NEKA NE DRATI JEDRILICU NA MIESTU.

OLICA NA OBALU, PROVIERITE

JESU L1 SKOTE

SE JEDRA NE B1 SAMA RAZVILA|
A
ORAK 4, PRI VADENJU JEDRILICE 12 VODE, POSTUPAK JE OBRNUT.

NAVEZITE JEDRILICU NA KOLICA | OBOJE IH IZVUCITE IZ VOD:

Porinuce i izvladenje iz vode
Bez obzira §to jedrite u jedrilici jednosjedu, trebat ce
vam pomoé: pri porinucu i izviacenju iz vode. Veéina
jedrilica nalazi se na laganoj prikolici ili kolicima za
porinuce, §to omogucuje lake spustanje na plazu il
miesto s kojeg isplovijujete.

Kad jedrilicu pomicete na kopnu, posebice na neray-
nom terenu, pripazite da dobro drite i jedrilicu i koli
ca. Veca je vierojatnost da Cete otetiti trup jedrilice
na kopnu negoli u vodi. Pazite da ne ogrebete trup pri
spustanju jedrilice s prikolice ili dok je, povlaceci je za
krmu, izvladite iz vode | stavljate na prikolicu.

Prije negoli porinete jedrilicu u vodu, provierite je (i
odvod zacepljen, a rupe na krmenom zrcalu i sustav za
izbacivanje vode zatvoreni. Mnogo jedrilica ima prsten
na statvi koji omogucuje da se za pramac pricvrsti ko-
nop. Ako konop nie moete privezati, kad jedrilicu spu-
stite u vodu neka je jedna osoba dri za leto.

Pripremite se da se smoite pri guranju kolica u vodu
i nemojte pasti u iskusenje gurnuti jedrilicu sve dok se
ne nade u dovoljno dubokoj vodi. Kad jedriticu uspjes-
no skinete s kolica, odvucite je na sigumo kako je ne
bi odnijela struja.

Vecina rampi za porinuce nalazi se na razumno za-
Sticenim podrucjima pa bi, prema tome, jedrilice tre-
balo moci lako nadzirati kad se jednom nadu na vodi.
Pripazite na valove. U plitkoj vodi valovi znaju biti do-
sta kratki 1 jaki. Valovi ce se takoder mijenjati u skladu
sa smjerom i jainom vietra.

Posebnu pozornost obratite na zavjetrinsku obalu,
kad vietar puse izravno na nju. Kombinirano djelovanje
vietra i valova pokuiat ¢e odgurati jedrilicu na obalu,
a osoba koja je drzi morat ce se opirati takvom djelo-
vanju vietra.

Izvlacenje jedrilice iz vode

Postupak izvlacenja jedrilice iz vode upravo je obrnut
od porinuca. Jedna osoba pridrzava jedrilicu zaustay-
ljajuéi pritom njezino kretanje, a druga odlazi po koli-
ca. Jedrilica se zatim postavija na kolica, pricvricuje
za njih, a na postjetku izviadi iz vode.



Polazak s plaze

Kako poceti jedriti od plafe ili mjesta porinuca ovisit
e 0 tome kako puse vietar. Vjetar moe puhati s vode,
s kopna ili poprecno na obalu.

Vjetar s kopna

LakSe je isploviti uz vietar koji puse s kopna, buduéi da
¢e vas vjetar prirodno nositi od plaze. Malo odgurnite
jedrilicu, a zatim se popnite na nju. Labavo skotama
zategnite jedra i kormilarite tako da vodite jedrilicu od
plate.

Vjetar prema obali

Kad isplovijavate prema vietru, krecete u njega i,
vilo vjerojatno, u valove. Ako vietar ne puse izravno na
plazu, i ako ima dovoljno miesta, vrlo éete vierojatno
uspjeti isploviti na jednu il drugu stranu.

Jedrilicu cete morati gurnuti malo jace negoli kad
isplovijavate od vjetra, morat cete vrlo brzo poceti
jedriti 1 §to prije doci do dublje vode. Skiper ¢e morati
brzo zategnuti glavno jedro Skotom, a ¢lan posade $to
dalje odgurnuti jedrilicu prije negoli se i sam popne u
trup. Takoder cete morati vrlo brzo spustiti kobilicu
kako biste sprijecili zanosenje i da vas vietar i valovi
ne izbace na obalu.

Ne pokutavaijte odmah jedriti jako u vietar, nego se
usredotofite na to kako da izvedete jedrilicu u dublju
vodu, ito dalje od obale.

KORAK 1 OKRENITE JEDRILICU TAKO DA JE PRAWAC USIJEREN PREAA PUCINI

1 HODAJTE DOK VODA NE POSTANE DX KoRMLO.

UMETNITE KOBILICU | DJELOWENO JE SPUSTITE U VODU. AXO PLOVITE U

JEDRILICI ZA DVLJE OSOBE, NEKA CLAN POSADE PRIORZAYA JEDRILIC SVE.
DOK SE SKIPER NE UKRCA | NAAJESTI RUDO | GLAYNU EKOTU. CLAN POSADE
NAKON TOGA ODGURNE JEDRILICU 1 POPNE SE U .

KORAK 2 U JEDRILICANWA JEDNOSJEDIA, DREEC] GLAVNU $KOTU U JEDNO)

ARUDO U DRUGOJ RUCI, SKPER §TO JACE ODGURNE JEDRILICU, A ZATIA

USKAZE U UL
(ORAK 3 POCNITE KORWILARITI PRENA PUCINI ZATEZUCY JEDRA U SKLADU S
. U JEDRILICANA DV

SIEDIAA, NAJPRLJE ZATEGNITE PRECKL KAKO BI

JEDRILICON BILO LAKSE UPRAVLIAT!

Odlazak na vodu




I'sportsko jedrenje

Povratak na obalu

Na to kako cete se vratiti na plazu takoder utjece vie
tar. Puse li vietar uzduz obale, prilazit cete plai po
tako, pustiti jedra kako biste usporili jedrilicu | iskotiti
iz nje kad je dovoljno plitko (ne zaboravite da morate
drzati jedriticu!).

Vracate i se na obalu s vjetrom s kopna, plati cete
se pribliziti letanjem, nakon Cega do konacnog mjesta
pristajanja idite ravno u vjetar otputajuci jedra. Kobi-
licu podignite prije nego zagrebe po dnu

Pri povratku na obalu, a vjetar puie s vode, nemo-
jte previse ubrzavati i Cwajte se valova. Ako je
moguce, prije negoli dodete na obalu, okrenite ravno u
vietar, spustite glavno jedro i jedrite samo s preckom.

PUSE LI VIETAR P

ALE, UPLOVITE NA PLAZU 1 PUSTITE

JEDRA KAKO BISTE USPORILI JEDRILICU

Sigurnost prije svega!

Prije negoli krenete na vod, razmislite o cilju voznje.
Mozda Zelite uvjezbati odredenu viestinu.

& Prvo i najvaznije pravilo jest da nekome kazete kad
polazite | kad se namjeravate vratiti. Na taj nacin, ako
dospijete u nevolju, netko ce znati gdje i kad da vas
pone traziti.

ko Je ikako moguce, jedrite s prijateljem. Dijeliti
iskustvo | nadzirati napredak drugoga zna biti mnogo
zanimijivije, a olakSat ¢e vam pripremu, porinuce 1
izviacenje jedrilice iz vode.

m Poslusajte vremensku prognozu i provierite uvjete.
prije negoli isplovite (vidi stranicu 74).

= Upoznajte podrucfe gdje cete jedriti i, za pocetak,
drite se razumno velikog podrucsa. Pripazite da niz
vietar ne odjedrite kilometrima daleko na puginu, jer

Cete se previSe umoriti vracajuci se natrag, buduci da
Cete cijelim putem morati letati. Saznaite gdje bi
moglo biti podvodnih prijetaji, primjerice stijena il
grebena, kao i gdje su brodski putov, mrtvi vezov te
staze za skijanje na vod.

B Uvijek na sebi imajte uzgonsko pomagalo.
odgovarajuce velicine!

& Pripazite da u jedrilici uvijek imate odgovarajucu

sigurnosnu opremu, odjecu, te dovoljno vode i rane.
Ali prije svega, ne zaboravite se zabaviti.

Ako to nije moguce, udite u plitku vodu s vietrom u
pola krme, a zatim se okrenite prema vietru. Neka élan
posade skodi u vodu i pridrzi jedrilicu, a vi spustite
jedra, ako moiete, a zatim okrenite jedrilicu natrag
prema obals i navezite je na kolica.

Vilo je vaino da veliki valovi ne uhvate jedrilicu po
krmi. Tada val mofe zahvatiti jedrilicu i poceti je okre-
tati, nasukati trup i prevrnuti je i je napuniti vodom i
pijeskom.

Jedrite li sami, zamolite nekoga da vam spusti koli
ca u vodu kad se vratite na obalu. Pripazite da podig-
nete kobilicu prije negoli navucete jedrilicu natrag na
kolica, a zatim podignite i skinite kormilo.



KORAK 1 PREVRNE Li SE JEDRILICA NAOPAKO, POSVE POVIKCITE
KOBILICU KROZ TRUP | NASLONITE SE NA NJU.

KORAK 2 KAD JEDRILICA NAPOLA IZADE IZ VODE, POPNITE SE NA

KOBILICU 1 GURNITE JE PREMA DOLJE,

Prife il poslije, jedrilica ce se
okrenuti na bok | prevrnuti. To je
uobicajena popratna pojava
fizikalnih nacela jedrenja. Zelite (i
uvjezbati ispravanje jedrilice, uvijek
to Ginite na sigurnim, mirnim
vodama gdje u blizini ima nekoga
tho e vam moci pomodi.

Prevrtanje se moe dogoditi zbog
nekoliko razloga, a jedrilica se mofe
previnuti u zavjetrinu il privietrinu.
U zavjetrinu se moZete previnuti ako
Jedrilicu nadjaa vietar pa se ona
previse nagne na bok. Ako kraj
deblenjaka padne u vodu, tada je

abiéno sve gotovo. U zavietrinu se
mofete prevmuti ako iznenada pukne
Jedan od okova i se razveze ko

Konop,

KORAK 3 NOZDA CETE NORATI STATI NA KOBILICU DA BISTE PODIGLI

JEDRO | IZBACILI IZ NJEGA VODU

U KoK,

Previtanje u privjetrini dogodi s
ako kormilar pusti rudo il glavau
Skotu, il ako dode do iznenadnog.
njihanja. Prenaglo otpadanje od
vietra il prejako otpustanje glaviog
jedra takoder moze biti uzrokom
fznenadnog prevrtanja, kao i
nenadzirano prihvacanje kad jedrite
5a spinakerom (vidi str. 61).

Ispravljanje jedrilice
Obino je pritiéno lako fspraviti
Jedrilicu preve li se u zavjetrinu,
buduci da cete jednostavno pasti u
vodu i nakon toga se popeti na trup.
Prilikom prevrtana u privjetring,
najprije cete morati otplivati dalje
od jedara, buduci da ce se fedrilica

prevnuti na vas.

KORAK 4 KAKO SE JEDRILICA USPRAVLJA, PRIPREWITE SE ZA ULAZAK

Neka vam kobilica posluZi kao
poluga za ispravijanje jedrilice, tako
da stanete ili &uénete na nju tik 1z
trup jedriice. U jedrilicama za dvije
osobe, kako se jedrilica uspravija,
povicite Skotu precke. Kad se glavno
jedro nade izvan vode, jedrlica se
mofe dosta brzo ispraviti pa budite
spremni uéi u kokpit.

Preve li se jedrilica tako da je.
jarbol okomito okrenut prema dolje,
Jedrilcu ¢e biti mnogo tefe ispraviti
u uspravan polozaj. Povucite Kobilicu
do kraja, stanite na nju i koristeci se
svojom tezinom (i skotom precke kod
jedrilica za dva clana) podignite
Jedrilicu na bok, a zatim ispravite u
uspravai poloZaj na nacin objainjen
gore.



ad se nadete na vodi, vrijeme je da doista
pocnete jedriti. Ovisno o tome s kojeg mjesta
ste krenuli i smieru vietra, najjednostavniji
smier jedrenja za pocetak jest vierojatno s bocnim
vietrom, to znai pod kutom od oko 90° prema vietru
Sportska jedrilica, kada jedra nisu zategnuta Skota-
ma, a na vodi nema posebni struja i plime, naginje
skrenuti u vjetar. Pramac je usmjeren izravno u vietar,
a jedro lagano leprsa. Na taj nacin stvara se najmanje
otpora vietru, koji tada jednomjerno struji s obje stra-
ne jedra.

NI NALET VJETRA NAGIKUE JEDRILICU. DA B

/NALL, HORATE OTPUSTIT GLAYNU SKOTU — PRINVATITI

nasuprot REGATE SPORTSKIH JEDRILICA OBIENOAPOCINUU ETAPOM UZ

VIETAR, A JEDRILICE SE UTRKULU DO PRVE OZNAKE.

u vjetar

Povucete li rudo kormila prema sebi i malo zategnete
glavnu Skotu, pramac ce skrenuti iz smiera u vietar, a
strujanje zraka skrenuti u jedro i na taj nacin stvoriti
potisak pa ce jedrilica ubrzati. Osjetit cete tlak vietra
u jedru, ali i tlak vode koja prelazi preko kormila pa se
to prenosi na rudo.

Povecanjem brzine jedrilice, ona ée se mozda poceti
naginjati. Upravijajte dalje od vietra (poviacedi rudo
prema sebi) — tako cete smanjiti kut vjetra prema
Jedru ~ ili otpustite glavnu Skotu, Sto Ge ‘ispustiti’ zrak
iz jedra, tj. smanjiti snagu vietra. Jedrilica bi se tada
trebala izravnati i usporiti, a tada moZete ponovno po-
Ceti eksperimentirati povlaeci glavnu Skotu i usmera-
vajuci pramac vise u vjetar gurajuéi rudo dalje od sebe.

Uskoro cete pronaci smjer pod kojim ce se jedrilica
kretati mimo s prikladnim kutom naginjanja. Takoder
Gete na rudu osjetiti tezinu kormila, ali upravijati ne bi
smjelo biti tesko. Bududi da su snaga i smjer vietra
promjenjivi, kurs ¢ete morati prilagodavati rudom ili
podeavanjem jedara.

No ne moete zawijek jedriti samo s boénim
vietrom! Ovisno o smieru iz kojeg vietar puse, prije ili
kasnije morat Cete zajedriti i uz vietar.

Uprezanje snage vietra

Padesavane Jedara znaci poviacenje konopa
privricenih za jedra kako b se promijenio njihov oblik
iiskoristila snaga vietra. Ti se konopi nazivaju skote, a
njihovim poviaZenjem priviaimo jedra. Suprotno.
priviacenju jedara je njihovo otpustanse, a u tom
slutaju Skote otpuStamo. Jedra su fspravno podeSena
Kada najuinkovitije iskoristavaju snagu vietra. Vidi i
okvir Pokazivai vjetra na stranici 32.



Sportsko jedrenje

U vjetar

Jedrenje jedrilicom pod kutom §to blize vietru ima
‘mnogo naziva: kosenje, jedrenje u privjetrinu, jedrenje
prema vietru ili sasvim uz vietar. Kad jedrite u vietar,
morat ¢ete neprestano prelaziti s lijevin na desne uzde.
(Na desnim uzdama deblenjak se nalazi preko lijevog
boka jedrilice, a na lijevim uzdama deblenjak se nalazi
preko desnog boka jedrilice.)

JEDRILICE PLOVI R

tzmjenjivanje lijevih i desnin uzdi zbog jedrenja
sasvim uz vietar — odnosno usmjeravanje pramca je-
drilice §to vie u vjetar — nazivamo letanje. Ploviti
cik-cak manevrima iz smjera sasvim uz vietar u smjer
sasvim uz vietar jedini je nadin plovidbe sasvim uz
vietar, jer ploviti ravno u vjetar nije moguce, buduci
da vjetar mora ulaziti u jedra kako bi se jedrilica mo-
gla kretati.

Prvi jedrenjaci su imali krizno jarbolje — pod pravim
kutom s uzduznom simetralom jedrenjaka — i, zapravo,
mogli su ploviti samo niz vjetar. Napredovati prema
vietru bio je spor i zamoran postupak plovidbe cik-cak
manevrima pod vrlo velikim kutom prema vietru. Je-
drenjaci su Cesto zapinjali u zaljevima ili su se nebro-
jeno puta morali okrenuti da bi stigli do cilja. Kad je
rijet o smjeru u kojem su trebali ploviti, doista su bil
prepusteni na milost i nemilost vjetru.

Ti prvi jedrenjaci nisu mogla i letati tako da okrenu
pramac kroz vietar, nego su morali okretati svoja §i-
roka jedra i jos ire krme od smjera vietra kako bi se
Vietar prebacio iza njih — preteca danaSnjeg kruzenja
— svaki put odlazedi sve vise na zavjetrinsku stranu.

Suvremeni su krstasi, medutim, nacinjeni tako da
plove pod kutom do 35° prema stvarnom vietru. To
znati da imaju kut letanfa (kut izmedu njihova kursa u
odnosu na vietar koji dolazi s lijevih ili desnih uzdi) od
oko 80" izmedu dva manevra, uzimajuci u obzir stvarni
vietar. To svejedno znai da cete morati ploviti nizom
cik-cak manevara Zelite li jedriti uz vietar, ali danas-
nje je krstae mnogo lake nadzirati i uinkovitiji su
kod jedrenja prema vietru.

Plovidba prema vietru nije jednostavna kao ona po
boénom vietru jer ukljuéuje jedrenje po finoj, nevid-
jivoj liniji razgranitavajuci najblize Sto vasa jedrilica
moe jedriti u smjeru prema vietru. Ako ste isplovili
radi zabave i ako ne morate doci do odredenog cilja,
tada nije vaino $to ne mofete jedriti ravno u vietar,
niti $to ne mozete najucinkovitije podesiti jedra. Me-
dutim, Zelite i ozbiljno napredovati u privietrinu ili
ako se Zelite utrkivati, morat cete nautiti kako jedri-
licu usmieriti §to vise u vjetar i pritom iskoristiti sve
njezine konstrukcijske znacajke, jedra te tezinu
posade.




00 PRIV ATEGNITE GLAVNU SKOTU | GURAITE.

RUDO 0D SESE, SVE DOK PREDNJI RUB JEDRA NE POCNE LEPRSATL

MALO OTPADNITE PA CETE POSTICI NAJBOLU SAUER JEDRENJA UZ

VIETAR

Jedrenje uz vjetar
Kod plovite s bocnim vietrom, guranjem ruda od sebe
pocnite prifvacati. Pramac skrece u vietar.

Utinite li to, a ne zategnete kote, jedrilica ce
poceti usporavati i na kraju se zaustaviti. Ako gurnete
rudo dovoljno daleko, zavrsit cete u smjeru u vietar, a
jedra ce poceti lepriati. To se naziva pritvacanje, ali
kad pokusavate jedriti uz vietar, ne Zelite se naci u
tom polozaju i definitivo ne Zelite zavrsiti u polozaju
toéno u vjetar. Tada, naime, jedrilica usporava sve
dok, na postjetku, u jednom trenutku ne stane. Nakon
toga vise ne mozete upravljati, a jedrilica cak moze
krenuti unatrag — prema obali ili drugom plovilu!

Da biste se oslobodili iz polozaja u vjetar, jedrima
vratite jedrilicu u polozaj u kojem se mogu napuniti
vietrom. Gurnite deblenjak prema boku jedrilice tako
da glavno jedro bude pod pravim kutom prema vietru.
Istodobno, gurnite rudo prema deblenjaku (tako da se
nalazi pod suprotnim kutom prema jedru). Jedrilica ce
se poceti okretati i krenuti unatrag, a kad steknete

nadzor nad kormilom, opet cete poceti jedriti
Pri plovidbi s bocnim vietrom, polako i postupno gu-
rajte rudo od sebe i pritom poviacite glavnu Skotu.

Jedrenje u vietar

AKD PREVISE PRIHVATITE | NADETE SE RAVNO U VJETAR, ODGURNITE

DEBLENJAK DA PODUPRETE GLAYNO JEDRO, A RUDO GURNITE PREMA

DEBLENJAKU KAKO BISTE STEKLI RADZOR NAD KORILON.

Vjetrokaz i pokazivadi vjetra saopcit ¢e vam koliko bli-
2u prema vietru plovite. Zategnite glavnu $kotu i ote
precke $to jace. Sto se vise priblizavate smjeru u vie-
tar, jedrilica ce se poceti naginjati pa je stoga urav-
notefite prebacivanjem vlastita tijela u odgovarajuci
polozaj. Jedrilicu pokusajte odrzati ito uspravnijom.

S potpuno zategnutim jedrima, rudo gurajte od sebe
dok prednji rubovi jedra ne pocnu lepriati. To znati da
vietar sada puse preko krme, a ne privjetrinske strane.
Dogodi 1i se to, plovite previse u vjetar i zato morate
malo otpasti poviacenjem ruda kormila prema sebi. Ako
plovite u jedrilici dvosjedu, promatrajte prednji rub
jedra i pokazivace vietra na precki. Plovite li na krstasu
kojim moze upravljati jedna osoba, a koji ima samo
slavno jedro, promatrajte prednji rub glavnog jedra.

Pokazivadi vjetra proci e nekoliko polozaja i izvesti
razlidite kretnje (vidi stranicu 32). Kako jedrilica prin-
vaca, pokazivaii vietra na zavietrinskoj strani jedra
pocet e lepriati. Nakon toga ete dostici tocku kad ce
pokazivadi vietra na zavietrinskoj i privietrinskoj strani
jedra biti ravni i usporedni. To znadi da ste postigli
najbolji polozaj jedrenja uz vietar te da je strujanje
2raka s obje strane jedra ujednaceno i uéinkovito. Ako
nastavite prifvacati, pokazivati vietra na privietrini
potet ce lepriati, buduci da jedrite previde uz vietar, a
strujanje zraka preko jedra vise nece biti ucinkovito.
Lagano otpadajte sve dok pokazivati vjetra ne prestanu
lepriati i umire se u vodoravnom polozaju.



Sportsko jedrenje

CAK I KAD JEDRITE SASVIN U VIETAR, RUETKO CETE PLOVITI

PRONIENE SWERA VJETRA,

Promjene vietra

Naravno, bilo bi lako jedriti da je sve ito morate uciniti
pronaci Earobnu liniju — ne previsoko i ne prenisko — i
drzati se nje. Medutim, zrak se stalno giba, a vietar
nije postojan. Prvo, mofe puhati jace ili slabije (vidi
‘Gledanje’ vietra na stranici 48), a drugo, mijenja i
smjer puhanja — ponekad jedva primjetno, a katkad za
10" ili Cak i vise. Ta kretanja su promjene vietra.

Kad promjena vjetra omogucuje da jedrite blize
smieru iz kojeg je vietar izvorno puhao, promjenu
nazivamo promjena smjera vjetra prema boku. Kad vas
prisiljava da jedrite dalje od staze kojom plovite, nazi-
va se promjena smjera vjetra prema pramcu.

Stalno promatrajte pokazivace vietra i jedra, buduci
da se vietar mijenja prema boku ili pramcu. Da pri-

lagodite jedrenje tim promjenama, njezno i postupno
rukujte rudom kormila.

Kad se vjetar promijeni i zapuse vise prema boku,
pokazivati vietra na zavjetrini pocinjui lepriati, go-
voreci vam da mofete jedriti blize vietru. Takoder,
kad se smier vietra promjeni prema pramcu, pocet e
lepriati pokazivaci vietra na privietrini, a jedra bi se
mogla poceti prazniti kao kad jedrite previse u vietar
(3to, zapravo, i radite, bududi da vas je vietar zaobi-
$a0).

Brzo cete nauditi jedriti u skladu s vietrom prila-
godavajuci kurs plovidbe smieru vietra. Kad jedrite na
povoljnom kursu, pravilno podeSenih jedara, jedrilica
e biti uravnotezena i ubrzavat Ce, a kormilo bi treba-
Lo biti malo optereceno.



Savladavanje naginjanja
Da biste se mogli nositi s promjenama jacine vietra,
morat cete prilagoditi polozaj tijela, mozda ak i jedra
i kurs, da se jedrilica ne bi sve vise nagibala kako jedro
biva izlozeno sve vecem tlaku vjetra. Ipak, nekoliko je
postupaka kojima mofete utjecati na naginjanje:
= Usporavanje Jednostavno usporite jedilicu otpusta-
njem glavne Skote. Tako cete smanjiti tlak vietra u
jedra i jedrilica ce se uspraviti. Medutim, to je dosta
neutinkovito, buduci da zapravo ‘iskljucujete’ energiju
jedrilice. Radite li to ucestalo, stalno se izmjenjuju
naginjanje i ubrzavanje te uspravljanje i usporavanie.
Pri jacem vjetru otputanje glavne Skote razuman je
izbor — u suprotnom prijeti opasnost od prevrtanja. U
dvosjedu najprije otpustite glavno jedro, a precku
samo pri jakom vietru. To ¢e pomoci da jedrite sasvim
u vietar. Ali otpustite li ga previse,
okrenut cete se od vietra.
= Tjelesna tezina Druga mogucnost
je iskoristavanje tielesne tezine za
ispravijanje jedrilice. Naginjanje iz-
van jedrilice — manje ili vise, ovisno
o jatini naleta vietra — pomoci ce
jedrilici da se ispravi. Kad se vietar
smiri, vratite se u jedrilicu kako se
ne bi prevrula u privjetrinul Kako
Cete tijelo koristiti za suprotstav-
ljanje vjetru ovisi o vrsti jedrilice,
njezinoj velicini, obliku te tezini vas
i posade.
= Plovidba previse u vietar i skre-
tanje Plovite li previde u vietar
strujanje zraka u jedrima postaje
neudinkovito. Kao kad snazno pri-
hvacate da biste dosli sasvim u vie-

tar i na kraju se zaustavili, na ovaj
natin usporavate jedrilicu i usprav-
jate je, a da pri tom ne plovite u
zavjetrinu. Ulestalo kratko izmje-
njivanje jedrenja previse u vjetar i
potom skretanja, tj
trag, niz je kratkih radnji koje vam

NAKON 370 JE

vracanja na-

omoguéuju drzati jedrilicu pod nad-

UPRAYO PR

Jedrenje u vjetar

zorom. Upravljajte malo prema vjetru, malo od njega,
U skladu s povecavanjem i smanjivanjem jacine vjetra.
Ta tefnika je vilo vazna kada morate ito vise napre-
dovati u privjetrinu.

Pri skretanju, osjetite li da se jedrilica jo§ uvijek
previde naginje, budite spremni otpustiti glavno jedro.
Ako je opterecenje kormila sve vece, a upravljanje sve
teze, otpustite glavnu kotu, jer vide necete moci
upravljati pa Cete se na kraju prevrnuti

Da odrite jedrilicu uspravnom pri jedrenju u vie-
tar, ovisno o vjetru i valovima te koliko ste doista
vjesti jedrenju u vjetar, vjerojatno cete koristiti sve
tri spomenute tehnike. Sto vise jedrite u vjetar, a da
pritom strujanje zraka ostane uinkovito, manju cete
udaljenost morati prijeci do cilja u privjetrini — to je
posve uobicajeno na regatama.

AJENIO UZDE, KO

TIUELA KAKO BI JEDRILICU ODRAO $T0 USPRAVNLION.




Gledanje vijet

Pofacanja snage vietra nazivaju se
naleti vietra, a kad vietra ima
manje, to je zatiZje. Mozda ste culi
Jedrilizare na natjecanjima da go-
vore o pojacanju i smanjenju vietra
ili povoljnim i nepovoljnim uvjetima.
Kad puse lagani povjetarac, kate se
da su veemenski uvjeti povoljni, a
kad je vrlo vietrovito, vremenski
Uvjeti su tefi i nepovoljni.

Katkad ¢e vam se doimati da se
naleti vietra i zatisja izmjenjuju go-
tovo kao po obrascu, a katkad ce
promjene biti posve nasumicne.
Prirodna znacajka vietra jest da je

stalno promienjiv, a usto na njega
utjece i zemljopisni polozaj miesta
na kojem jedrite. Na primjer, vietar
se mofe spustiti na vodu iz doline:
swarajuéi ‘rijeku vietra' il Cete
isploviti iz zaklona i otvoreno gdje
je vietar jai

Stjecanjem iskstva i vjezbom na:
Uit éete "vidjeti' kako se vietar mi-
Jenja promatrajuci njegove uéinke na
vodi. Pokiiajte promatrati poviginy
mora ili jezera prije negoli isplovite 5
gata il rta. Osim valova, trebali biste
vidieti tamnije i svjettije uzorke na
Vodi, koji oznatavaju podrucfa razti-

<ite jacine vietra. Tamniji uzorci nas-
taju kad na povrSinu dieluje jaci vie-
tar. Obratite pozornost na takva tam-
nija 1 sviettija podrucja na vodi, po-
sebice onih dana kad se doima da
puse laganiji vietar | promatrajte
Kako se ta podruéja gibaju povisinom
i mijenjaju. Uskoro Cete naiti gle-
dati oko sebe dok jedrite i procijeniti
Jedrite i u jace il slabije vietrovito
podrudje te krece li se nalet vietra
prema vama il od vas.

DA IZBIEGNE ZATISJA (PODRUCIA S VRLO NALO VUETRA IL BEZ NJEGA), KORMILAR HORA STALNO PROVATRATI FOVRSIN VODE NA KOJOJ

TAWNL UZORCI OZNACAYAJY PODRUCIA S VESE VIETRA.




Jedrenje u vjetar

Promjena smjera

Nije lose saviadati jedrenje uz vie-
tar i drzati se jednog kursa, ali §to
ako prema odredistu ne mozete je-
driti u ravnoj linji i ako se ono na-
lazi na privjetrini? Sto ako vam neko
zemljopisno obiljezje, usidrent brod
ili druga jedrilica zaprijece put pa
morate ploviti u privjetrinu kako bis-
te ih izbjegli?

Kao §to smo spomenuli, nemogu-
ce je jedriti ravno u vietar. Da biste
stigli do odrediita morat cete letati,
odnosno ploviti cik-cak manevrima.

Morat cete promijeniti smier kreta-

nja usmjeravajuci pramac jedrilice
ravno u vjetar i zatim na drugu stra-
nu, tako da vam vietar puse preko
drugog ramena — tj. preko suprotnih
uzda.

Letanje je najlakéi nacin da pre-
dete s jednin uzdi na druge. Takvo
se $to takoder moZe izvesti kruze-
njem (vidi poglavije 7, Jedrenje niz
vietar, na stranici 54.). Koristenjem
te tehnike straznji dio jedrilice — a
samim tim i izlazni rub glavnog jedra
— prolazi kroz srediite vietra, ito je

prakticno samo kada jedrite niz vie-
tar.

Pri letanju, prelazenje s jedni
uzda na druge znai da pramac je-
drilice prebrisuje ik od samo 80° —
iz kuta od 40° prema vjetru na jed-
nim uzdama u kut od 40° od vietra
na drugim. Kad biste se odlucili za
kruzenje, to bi znatilo da morate
kruziti na drugu stranu, 3to znaéi da
pramac prebrisuje kut od 280"

A LETANE S JEDNIH NA DRUGE UZDE ZNACI DA JEDRILIC
TAKVA PROWIENA ZAHTLJEVA PRONJENU SIIERA 0D 280

B KRUZENJE 12 SWJERA S BOCHIM V1 M VIETROM 2N 0




Sportsko jedrenje

KORAK 1 BUDUCT DA PLOVITE UZ VIETAR, PROVJERITE IMA LI U PROSTORU.
U/KQJI GETE LETATI BLO KAKVIH PREPREK:
KORAK 2 GURNITE RUDO 0D SEBE KAK BISTE PREAAC JEDRILICE

SSAJERILI U VUETAR.

Letanje
Letanje se izvodi vrlo jednostavno. Prije svega, ako je-
drite u dvosjedu, recite Elanu posade da Zelite letati
kako bi se mogao pripremiti. Pogledajte preko ramena
i grubo fzracunajte kamo trebate usmeriti pramac po
zavrSetku letanja — oko 70° i 80° prema kursu na ko
jem se trenutno nalazite. Nakon letanja mozda izgubite
orijentaciju pa necete znati na koju stranu valja us
mjeriti jedrilicu, stoga budite pripremni

Kako biste poceli letati, dok jedrite uz vjetar i sjedi
te na privjetrinskoj strani, gurnite rudo od sebe i us-
mierite pramac jedrilice u vietar. Poénite polako i
njezno, a zatim, kako se jedrilica usmjerava izravno u

KORAX 3 DEBLENJAK CE PRUEC SREDINU JEDRILICE KAD VJETAR POCNE
PUNATI U SUPROTNU STRANU JEDRA, SAGNITE SE SPOD DEBLENJAKA |

DALIE DREEC! RUDO SVE DOK U POTPUNGSTI NE ZAVRSITE LETANLE
KORAK 4 PRIEDITE NANOVU PRVJETRINSKU STRANU | KAWJESTITE RUDO

NA SREDINL KAKO BI JEDRILICA KRENULA PO NOVO KUFS

vietar, sve brie i jace. Svaka jedrilica reagira drukcije,
ali gurajte tako da pramac usmjerite ravno u vietar i
potom na drugu stranu. Ne gumete Ui rudo dovoljno,
zavit Cete tako Sto Ce se jedrilica zaustaviti nakon ito
jedno vrijeme bude jedrila sasvim u vjetar. Gumete li
rudo previse, jedrilica ce se poceti prebrzo okretati pa
moete izgubiti ravnotezu. Gurnete li rudo i prebrzo i
predaleko, kormilo ce djelovati kao kocnica jer ce nje-

gov list biti pod vrlo velikim kutom prema struji vode
pa cete usporiti. Viezbajte koliko daleko i brzo morate
qurnuti rudo kormila kako bi se jedrilica kretala nes-
metano i odgovarajucom brzinom pri izvodenju ma-
nevra letanja.



Kad zavrite s letanjem, krenite novim kursom i pro-
matrajte vjetrokaz, jedra i pokazivace vietra kako bis-
te na novim uzdama najbolje skoristili snagu vietra.
Na zaboravite vratiti rudo u srediénji polozaj i provieri-
ti odgovara li kurs onom kojim ste krenuli. Ako predugo
gurate rudo, mogli biste jedrilicu usmieriti previse niz
Vietar, a ne uz njega. Ipak, bolje je otici predaleko —
pa se vratiti uz vietar kad se smirite na novim uzdama
— negoli ne otici dovoljno daleko i preranim zavriet-
kom letanja izgubiti na brzini i momentu.

Istodobno gurnite rudo i malo otpustite glavno jed-
o. To ée ubrzati strujanje zraka preko jedra i dati vam
dovoljno ubrzanja da izidete na nove uzde. Kad zavréi-
te letanjem i nalazite se na suprotnim uzdama, ponov-
no zategnite glavu skotu.

Postupak mijenjanja strana kako biste doili na novu
privjetrinu razlicit je od jedrilice do jedrilice i ovisi o

tome koliko mjesta za kretanje imate, ali driite se nis-

Jedrenje u vjetar

ko kako vas deblenjak ne bi udario po glavi dok prelazi
na drugu stranu. Usto stalno pokusavajte gledati pred
sebe. Vierojatnije je da cete izgubiti orijentaciju ako
ne gledate kamo plovite.

S prebacivanjem na drugu stranu ponite dok gurate
rudo od sebe, a sredinu prijedite tek kad deblenjak
dode do sredine. Dok se prebacujete na drugu stranu
zamijenite ruke kojima drzite rudo i glavnu Sotu.
Premda je vecina desnjaka, kod ovog manevra svi
moraju biti podjednako spretni u koriitenju obje ruke.
Uvijek kormilarite rukom s unutrainje strane jedrilice,
odnosno rukom prema krmi, a drugom podesavate sko-
tu. Ovisno o tome kakvo rudo imate, moci cete ga pre-
baciti iza sebe i zamijeniti ruke dok prelazite na su-
protnu stranu. Ako koristite produzetak ruda, pri leta
nju ga skratite (ako je teleskopski) ili djelomice sklo-
pite.



Savjeti za letanje

Letati cete kako biste obii neku pre-
preku ali, opcenito, letati mozete bilo
Kada, sve dok u vodi nema zzpreka.
Potetak letanja odreduje nekoliko
Jednostavnin Eimbenika:
m Brzina Ubrzate li jedrilicu prije
pocetka letana, imat Cete dovoljno
momenta da zavrsite manevar. Ni u
kom slucaju ne Zelite zaveiiti u
smjeru ravno u vietar i na kraju stati
Pokuiajte jedriti utinkovito, s pode-
Senim glavnim jedrom koje stvara do-
voljan potisak. Ako treba, prje leta:
nfa malo otpadite kako biste pove-
Gali brzinu. Da bi kretnje rudom imale.
Tkakva uZinka, voda mora strujiti pre:
ko kormila. Ako se ne kredete, mofe-
te gurati rudo koliko god hocete, ali
niéta se nece dogodit
= Valovi Ako Je fkako moguce, za iz
vodenje letanja pricekajte umjereno
mirnu vodu. Letanje po valovima
usporit ¢e il Cak zaustaviti jedrilicu.
Gledaie ispred sebe da uoite rupe
fzmedu valova i podrucja gdje su
valovi manji.
 Zapreke Pripazite da uvodiu koju
namjeravate okrenuti e bude zapre-
ka. Obratite pozornost da pri letanju

PRI LETANJU POKUSAITE UVLIEK GLEDATI NAPRUED KAKO NE BISTE

TZGUBIL ORUENTACLL.

ne presijecete put nekom
drugom plovilu i da se,
kad poénete jedrili u kur-
su pod 80° ili 90" od ono-
2 na kojem se trenutro
nalazite, ne sudarite s ne-
kom zaprekom. Prisjetite

se ‘pravila kretanja na
moru’ (vidi stranice 82
83). Nalazite Ui se na lije-
vim uzdama, na primjer,
necete imati prednost
prolaza ako vam se put
Kriza s Jedrilicom koja je
na desnim uzdama,

B Vjetar Morate i napre-
dovati u privjetrinu, po-
gotovo ako se natjedete,
letajte kad vietar pro-
mijen smjer blize pram:
cu. Kad vietar puse iz
smjera blize pramcu, pri-  ILTUTY
siljava vas da na uzdama
na kojima se nalzzite je-
drite dalje od cilja. Me
dutim, kad se prebacite ia suprotne
uzde, moéi cete prici bize ciju. Obr-
nuto, letate li na vietru koji puse iz
smiera prema bokis — §to vam dopu-

VIJEK PROVERITE Ut L U NOVOM KURSU ZAPREKA 1L

sta da jedrite fzravnije prema cilju
pomadi ¢e vam da dodete na nove
uzde.

PRILETANJU CETE NORATI KORISTII OBJE RUKE PA STOGA TO
VIEZBATTE




Letanje s njihanjem Gesto se koristi
pri natjecanjima kako bi se manevar
lakie izveo na slabom vjetru. To je po-
put naginjanja jedrilice u zavoju
umjesto saviadavanja ostrim ulaskom
u njega. Postupak omogucuje jedrilici
da se prebaci na nove uzde i da pri
tom &k ubrza.

Da biste zapoceli manevar letanja s
njihanjem, pustite da se fedrilica nag:
ne na zavjetrinu, a potom se snazno
nagnite u privietrin i gurnite rudo na

KORAK 1 PRI SLABOM VJETRU | WRNOM HORU, KATKAD JE BOLIE

1ZVESTI LETANUE S NIHANJEW.

KORAK 2 PUSTITE DA SE JEDRILICA NAGNE U ZAVJETRINU, A ZATI SE.
JAKO NAGNITE U PRIVJETRINU | GURNITE RUDO 0D SEBE. PRAAC

JEDRILICE OKRENUT CE SE U VJETAR.

suprotnu stranu. Jedrilica ce se na po-
Zetku okretanja malo nagnuti u za
vietrinu — ne naginjite se previse jer
Cete gotovo sigurno pretegnuti jedrili-
cu i previnuti se u privetrinu! Nagi-
njanje jedrilice u privjetrinu usmerit
e pramac u vjetar, §to e ubrzati le
tanje. To je posebice vazno na slabom
Vjetru kad ne moZete dovoljno ubrzati
Kako biste izvelj manevar letanja.
Trenutak prije negoli smocite straz-
njicu, brzo se prebacite na suprotnu

PRIVIETRINSKU STRANU

stran i prebacite tefiny izvan jedri-
lice te je tako izravnajte. To ¢e pomo
& da ubrzate pri fzlaska fz manevra
to je vrlo vaino na slabom vietru —
buduéi da cete pojacati brzinu struja-
nja zraka u fedru,

Tehnika zahtifeva mnogo viezbe i
osjecaja, ali kad je usaviite, izvodit
éete je gotovo automatski —ali budite
spremni na Ginjenicu da éete prije
toga nekoliko puita morati ispasti iz je-
drilice!

KORAK 3 DOK SE JEDRILICA OKFECE, JAKO SE NAGNITE NA STARU

KORAK 4 TRENUTAK PRUE NEGOLI SWOCITE STRAZIUICU, PRUEDITE NA

DRUGL STRANU, JAKO SE NAGNITE NA PRIVJETRING | ZRAVNAJTE.

JEDRILICU, KOJA CE NA ZAVRSETKU LETANJA UBRZATI.




edrenje niz vietar vierojatno je najlaki i naj-
ugodniji smier jedrenja. Jednostavno krenete s
plae i jedrite malo zategnutim jedrima bez pre-
vise truda ili naginjanja.

Bilo koji smjer jedrenja — kut prema vjetru pod ko-
jim jedrilica plovi — koji nije prema vietru ili uz vietar,
jedrenje je ‘niz vietar’ ili ‘od vjetra’. Jedrenja izravno
niz vietar — pri Zemu vjetar pue izravno u krmu —
moze biti i na lijevim i na desnim uzdama.

Opce pravilo jedrena niz vietar jest da ito dalje od
vietra plovite, to jedra moraju biti vie vani. Proma-
trajte vietrokaz i pokusajte odravati deblenjak pod
kutom od 90° na smier iz kojeg dolazi vjetar. Takoder
promatrajte i pokazivaie vietra i pokuiajte im
omoguéiti da budu Sto mimiji, dakle da ne lepriaju,
pridrzavajuci se istih nacela kao i kod jedrenja uz vie-
tar. Ali umjesto da mijenjate kurs kako biste sprijecili
da lepriaju — okrecete prema vietru kad lepriaju po-

JEDRILICE NEKH Ki

DENAKERE

KOJI JEDRENJE NIZ VIETAR Ci 1 UZBUDLIVLIN.

niz vjetar

kazivai u zavjetrini, odnosno od vietra kad lepraju oni
u privjetrini — prilagodite jedra. Pritegnite glavno jedro
ilf precku kad lepriaju pokazivaii u zavjetrini, a otpus-
tite ih ako lepriaju oni u privietrini. Kako biste pronasli
najbolji polozaj jedara, otpustite ih dok ne poénu prih-
vacati, a potom ih ponovno malo zategnite.

0sim kod natjecanja ili kad morate jedriti pod odre-
denim kutom kako biste izbjegli zapreke, vierojatno
moete iéi na koju god stranu Zelite. Buduéi da ne pos-
toji ‘nevidljiva crta’ po kojoj morate ploviti — koja
postoji kada plovite u privietrinu — mozete izabrati
daleki cilj (otok, svjetionik ili visoku zgradu na obali) i
usmeriti jedrilicu prema njemu. Kako bi ostala na
kursu, umjesto da mijenjate liniju jedrenja, podesite
jedra. Promjenama snage i smjera vietra suprotstavl-
jate se prebacivanjem tijela u jedrilicu i izvan nje.
Neka vas u upravijanju vodi cilj koji ste izabrali u dalji-
i, ane oblik jedara il kretanja pokazivaca vietra.

JEDRENJE NIZ VUETAR







Isportsko jedrenje

Odrzavanje kursa
Zelite i zadrzati kurs kojim plovite
morate izbjeci neka prepreku

2, na primjer,
2a vietrovita dana kad
vietar oslabi pokuSajte jedriti vise prema vietru. Tako
e pritisak u jedra biti manji pa se jedrilica nece pre-
vise naginjati. Jedrite vise prema vietreu dokle god
motete, a zatim, kad naide nalet vjetra, otpadajte da
biste usporili Jedrilicu i da ne zavrsite mnogo dalje od
kursa kojim ste poceli. Plovit cete u valovitim cik-cak
linijama, a kurs po kojem ste se htjeli kretati nalazit
¢e se vise-manje na sredini

Kao kod jedrenja uz vietar, uskoro cete moci osjeti-
i jesu i jedrilica i jedra pravilno podeseni i je li nji-
hova utinkovitost najveca. Vieibajte otpustanje i
zatezanje jedara i upravljanje od vjetra i prema njemu
kako biste pronasli odgovarajucu stazu s obzirom na
vietar i valove.

Usporavanje
Nekoliko je natina da jedrilicu pri jedrenju niz vietar
usporite (vidi Saviadavanje nagiba na stranici 47) bez

previse naginjanja. Kod jedrenja uz vetar mozete us-
poravate okretanjem jedrilice previse u vietar. Kod je-
drenja niz vietar vrijedi suprotno. Ako privacate (vidi
S vietrom u bok i leda na str. 57), jedrilica prilazi viet-
ru i ubrzava. Umjesto toga, kad se jadina vietra pove-
¢a, otpadajte pa ce se jedrilica izravnati i usporiti jer
¢e u jedra ulaziti manje vietra. Uvijek otpustite jedra
dok otpadate.

Kao §to biste uinili | kod jedrenja uz vjetar, ravno-
tezu odrzavajte promjenom polofaja tijela, izlazeci na
privietrin kad se jedrilica nagne i vracajuci se unutra
kad se ispravi. Neka jedrilica u svakom trenutku bude
to uspravija.

Pri jedrenju niz vietar takoder je vrlo vazno preba-
civati tjelesnu tezinu na pramac ili krmu. Kad je vie
trovito i kad se jedrilica brzo krece kroz vodu, preba
cite tezinu na kimu keko biste podieli pramac i pomogli
Jedrilici da glisira (vidi Istisnina i glisiranje na str. 32).
Na slabijem vietru prebacite tjelesnu teZinu naprijed
kako bi se ravniji dijelovi jedrilice podigli iz vode i na
taj nacin smanjili otpor trupa.

A UTRKE NATJECATELY| NEPRESTANO USPORAVAIL USMLJERAYANJEN RAVNO U VJETAR, STO I OHOGUCAYA DA ZADOBLIU NAJBOLJE STARTNE

POZICIUE NA STARTU | NE KRENU PREIA BOVI PRLE NEGO 270 SE OGLAS! PUCAN ZA POZETAK UTRKE.




S vjetrom u bok i leda

Jedrenje uz vjetar (pogledaj Jedrenje uz vietar na stra-
nici 45) ukljucuje ‘prihvacanje’ — gurete rudo od sebe
kako biste usmjerili pramac u vjetar i Evrsto zategnete

Skote. Prelazenje iz kursa uz vietar u kurs niz vietar
ukljucuje otpadanje — povucete rudo prema sebi kako
biste pramac usmjerili dalje od smjera iz kojeg dolazi
vietar, 3to popratite otputanjem Skota. $to vide otpa-
date, to vise skrecete u smjer koji je dalji od vietra ko-
jim jedrite.

Jedriti mozete malo od vjetra — ito znadi, nepo-
sredno ispod nevidljive crte iznad koje jedrilica nece
ploviti — lagano otputenih Skota, $to nazivamo jedre
njem uz vjetar. Kod jedrilica za dvije osobe ili vecih
sportskih jedrilica sa spinakerom, smjer koji nije do-
voljno udaljen od vjetra da omogudi podizanje poseb
nog jedra nazivamo ‘smjer dvaju jedara’, buduci da jos
uvijek jedrite uz zajednicku pomo¢ precke i glavnog
jedra.

Kod jedrenja uz vietar, malo otpuitena jedra neri-
jetko stvaraju dosta snage, $to nadzirete otpustanjem
Jedara. U smjeru uz vietar jedrit cete vise-manje samo
na natjecanjima kad morate doci do odredene tocke li
ako osjetite potrebu za postizanjem vece brzine. Laga-

Jedrenje niz vjetar

no otpadanje iz smjera uz vietar i otpuitanje &ota
ubrzava jedrilicu i plovidbu €ini iznimno zabavnom i za-
nimljivom.

Kod takvog jedrenja podesavanje jedara i odriava-
nje ravnoteze vilo su vaini za odrzavanje Zeljene brzi-
ne. Morat Cete pomno reagirati na promjene jacine i
smjera vietra, zatezati Skote i prifvacati kako biste
skupili vide snage kad vietar oslabi, a otpadati i otpus-
tati $kote kad vjetar postane jaci.

Otpadate i jos vise — pri cemu vietar puse u je-
drilicu pod kutom od 90° — plovit éete u smjeru s boc-
nim vjetrom. To je vrlo ugodan | tak smjer. Jedrilica bi
trebala biti prilicno ravna, a visak snage kontrolirate
otpuitanjem jedara i izbacivanjem tielesne tezine iz-
van jedrilice.

Jedrite 1i jo vise niz vjetar — izmedu 100° i 170
prema vietru — plovite s vietrom u pola krme. Taj
smjer je sporiji od jedrenja uz vietar ili jedrenja s
bocnim vietrom, ali je vrlo ugodan — krstarite po moru
priliéno otpustenin jedara. Jedrilica bi trebala biti rav-
na i, osim ako nije jako vjetrovito, ne bi se trebala na
ginjati niti primati previse vietra. Ako naide nalet vje-
tra, jednostavno otpustite Skote ili usmjerite jedrilicu
vide niz vjetar i nastavite.




Isportsko jedrenje

Plovidba niz vjetar

Kad plovite strogo iz vietar, vietar dolazi s krme, a
glavno jedro mora biti otpusteno do kraja pa vas vietar
gura prema naprijed

Neke sportske jedrilice, primjerice Laseri, zbog
oblika trupa pri jedrenju niz vietar plove bolje kad su
malo nagnuti na privjetrinsku stranu. Sjednite na priv-
jetrinsku stranu i pokusajte malo nagnuti jedrilicu na
tu stranu — ali ne previde kako se ne bi prevruli na
privietrinu i zavrsiti u vodil

Jedrite i sasvim niz vietar, zbog promjena smjera
vietra ili upravijanja, vietar moze dolaziti pod kutom
ve¢im od 90° prema boku
krme jedrilice. To nazivamo ‘jedrenje zavjetrinom’ i
katkad je priliéno opasno. Ako se vietar kod takvog
jedrenja promijeni i zapute s prednje strane otpuite-
nog glavnog jedra, ono ée se prebaciti na drugu stranu,
katkad vrlo velikom silinom, pa uzrokuje nenamjerno
kruzenje, $to mofe zaviti vrlo neugodnim prevrta-
njem jedrilice,

Ako ustanovite da jedrite zavjetrinom, usmjerite je-
drilicu tako da vjetar dolazi vide s krme ili s privie-
trinske strane krme. Tako cete izbjeci nezeljeno i neo-
Gekivano kruzenje.

. sa zavjetrinske strane

KORAK 1 PRI JEDRENJU NZ VJETAR GLAVNO JE JEDRO POD PRAVI

KUTOM NA SETRALU JEDRIL

SE NAGNITE NA PRIVIETRINU | MALO NAGNITE TRUP.

Jedra za jedrenje niz vjetar
Jedrite li niz vietar, vietar uglavnom gura jedrilicu pa
éete povecavanjem povriine jedara povecati i brzinu
kretanja. Zato neke jedrilice za dvije osobe i vece ima-
ju dodatno jedro (spinaker ili denaker) za jedrenje niz
vietar. Bududi da je to jedro vece od precke, ono hvata
puno vise vjetra i stvara vide potiska.

Ako vasa jedrilica nema spinaker, trebali biste isko-
ristiti povrSinu precke. Kad je precka pritegnuta na za-
vietrinskoj strani, zaklanja je glavno jedro. Precka
mora biti pritegnuta na privjetrinskoj strani kako bi
njezina povrsina bila izlozena vietru na suprotnoj stra-
ni od glavnog jedra. Jedrenje na taj nacin je u poloza-
ju "leptira”

Kod malih biste jedrilica na slabom vietru trebali
povuéi precku koristeci se privjetrinskom skotom i
drati rogalj na privietrinskoj stran li ga zakvaiti. Kod
vedih jedritica i kod onih sa spinakerom, morat cete
Koristiti deblenjak precke. Provucite kotu precke na
zavietrinskoj strani kroz vanjski vrh deblenjaka precke
i potegnite na privjetrinsku stranu, ali prije toga pri-
&urstite vrh deblenjaka precke za jarbol. Zatefite Skotu
precke sve dok se zatezni rogalj na nade na kraju
deblenjaka precke.

A UZ VIETAR, HOIDA ¢
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VIETAR, NAGINJANIEH URAVNOTEZULETE JEDRILICU.




VIETAR. GLA

Kruzenje

Pri jedrenju niz vietar doci Ce trenutak kad cete
morati promijeniti smjer. Jedrenje niz vietar katkad je
presporo pa mozda umjesto da jedrite sasvim niz vie-
tar, pogelite jedriti niz vjetar cik-cak manevrima
jedreci iz bocnog vietra u bocni vietar.

8aj kao §to letate kako biste promijenili smjer pri
jedrenju uz vietar tako da pramac prolazi ravno kroz
Vjetar, mofete letati i iz botnog u boéni smjer. Na
primier, plovite li uz vietar malo otpustenih skota,
lako €ete prijeci u smier u vietar i nakon toga zavriiti
letanjem u smjeru uz vjetar na suprotnom boku.

Al §to ako jedrite s vietrom u pola krme pod kutom
od 160° prema vietru i pozelite doci u smier pod otpri-
like istim kutom, ali s druge strane? Uinit cete to brze
ako pramac prode 40" izmedu ta dva kuta, a krma pro-
de ravno kroz vietar. Tada valja primijeniti kruZenje.

Kruzenje je manevar kad kima jedrilice prode ravno
kroz vietar. Kruzenje je naglije od prelazenja pred-
njeg ruba glavnog jedra kroz vjetar i blagog prelaska
struje zraka s jedne na drugu stranu jedra. Smier s
vietra brzo prebacuje s jedne strane napadnog ruba
jedra na drugu, prebacujuci jedro na drugu stranu.

Jedrenje niz vjetar

| STRAZNUI RUB GLAVNOG JEDR

NE PRODU TOCNO

Taj manevar morate nautiti dobro nadzirati zbog
nekoliko razloga:

= glavno jedro mo?e prijeci na drugu stranu prebrzo i
izbaciti jedrilicu iz ravnotefe, §to moe imati za
posliedicu prevrtanje;

u deblenjak pri brzom i naglom prelasku na drugu
stranu moze udariti skipera ili élana posade po glavi,
&ak i pri slabom vietru;

u jedrilica ubrzava €im manevar kruzenja zavisi jer su
poviSine jedara izlozene vietru.

Dok jo§ uvijek uite jedriti i za vietrovitih dana jo§
uvijek viezbate i stjecete samopouzdanje, mozda e
vam se vise svidati letati nackolo niz vjetar, premda to
znati da morate obici gotovo cijeli krug. To je najsigur-
niji i najlakii nain Zelite Ui izbjeci prevrtanje. To je
takoder najbolji nacin mijenjanja smiera kad jedrite
uz vietar. Medutim, prije negoli pocnete letati, usmje-
rite jedrilicu na kurs uz vietar kako biste uhvatili do-
voljio brzine da izvedete manevar do kraja.



|Sportsko jedrenje

CITE RUDO PREWA SEBL GLAYNO JEDRO PRI PRELASKL
NASUPROTNU STRANU JEDRILICE RADZIRTE SKOTOM, PAZEC1 DA VAS
DEBLENJAK PRITON NE UDARI PO GLAV

KORAK 3 PREBACITE SE NA SUPROTNU STRANU JEDRILICE, ALI PAZITE

DA KE GLAYNO JEDRO NA NOYOJ STRANI NE ZATEGNETE PREIAKO.
KORAK 4 ZAUJENITE RUKE KOJINA DREITE RUDO | GLAYNU SKOTU |

NASTAVITE JEDRITI NOVIA KURSOH.

Savladavanje kruzenja
Jedrite i dalje od vietra, brzo cete se odvici od obi
lazenja ‘na spori nadin’

Kao i za letanje, za kruzenje morate obaviti nekoliko
osnovnih priprema. Najavite posadi ito namjeravate
govorei 'spremni za kruzenje’. Provjerite ima li u vodi
prepreka. Provierite kurs u koji Zelite doci nakon kru
Zenja. Spustite kobilicu kako bi jedrilica bila stabilnija
(vidi str. 28). Ako vjetar puSe u naletima, kruzite kad
slabije puse kako biste izbjegli da vas savlada na no-
vom kursu s boénim vietrom. Obratite pozornost na to
da kruzenje izvodite kad se jedrilica krece dovoljno
brzo, jer ce jedra tada biti manje opterecena. Obratite
pozornost na valove i kruite tamo gdje su manji.

Kad ste spremni za kruzenje, povucite rudo prema
sebi. Morate otpadati i ici 5to dalje niz vietar, sve dok
se ne nadete pod kutom od 180" prema vjetru, a zatim
na suprotnoj strani. Kao kod letanja, taj manevar ne
mora biti dramatican, ali jedrilica mora imati dovoljno
ubrzanja — kruzenje je brze od letanja, a pritom mo-
rate paziti da glavno jedro neometano prijede na drugu
stranu.

Vjetar ce dolaziti preko kime sve dok ne dode do
ruba glavnog jedra, koje ¢e se potom prebaciti na
drugu stranu. Nadzirite kretanje deblenjaka drieci
glavnu Skotu izmedu koloturnika na deblenjaku i kolo-
ture na palubi te ga usporite dok prelazi na drugu stra
nu. Drite se sredine jedrilice.

Ako ste se kretali u smjeru s vietrom u pola krme, a
nije previse vietrovito, malo zategnite glavno jedro
prije negoli krenete u kruzenje kako ne bi moralo proci
preveliki put. Medutim, pazite da ne zategnete Skotu
prejako i prebrzo jer Ce se jedrilica nagnuti i vrlo vie-
rojatno prevrnuti u zavietrinu.

Kad se deblenjak nade na suprotnoj strani, preba-
cite se i sjednite na novu privjetrinsku stranu te vratite
rudo kormila u sredinji polozaj. Utvrdite novi kurs i
sukladno tome prilagodite jedra. Nalazite se na novom
kursu!

Taj se postupak moze doimati jednostavnim — $to i
jest — ali zbog brzine manevra i sila ukljucenin u
njega, trebat ce vam neko vrijeme prije negoli ga
usavrsite po vjetrovitijem vremenu.



Nekon

Nekontrolirano
prihvacanje
Do nekontroliranog prifvacanja moze.
doci Kada nalet vietra kod jedrenja
niz vjetar nadjaca jedrilicy, siovito
Je nagne | okrene prema vietru.
Jedrilca se podigne iz vode  nagne,
a pramac se zaokrene. Nade (i se vih
deblenjaka u vodi, jedrilica ce se
prevmut u zavjetrinu. Pri jedrenju
niz vietar, jedrilicu odrzavajte
Uspravnom otpuitanjem glavnog
jedra i otpadanjem kad naide nalet
vietra il nesto prije toga. (Kod
jedrilica za dvije osobe, posada pazi
na promjene brzine vietra.)
Nekontralirano prifvacati mozete
nakon to zavrdite s krudenjem, ako.
se priteg deblenjaka i kobilica ne
nalaze na odgovarajucem polozaju

NALET VIETRA UZROKUJE NEKONTROLIRANO PRIHVACANJE | NAGINJANSE U

ZAVIETRINU. POKUSAITE PREDVIDJETI NALETE | SUKLAONO TOME OTPUSTITE SKOTE.

(vidi Dodaci na stranici 28.). Na
natjecanjima do nekontroliranog.

kruzenja dolazi obiéno kod

obilazenja plutaca.

Njihanje
Katkad kod jedrenja niz vietar dode
do uzduznog njihanie jedrilice.
Uginci njihanja mogu se smanjiti na
nekoliko nacina:

W jace zategnite glavno jedro;
 nategnite priteg deblenjaka kako
biste zategnuli strazni rub glavnog
jedra;

= iskoristite tjelesnu tezinu skipera
1 posade da ponitite uinak
njihanja;

W usmjeravaite jedrilicu U smjeru
njihanja, lagano prihvacaite kad se
Jedrilica nagne na privietrinu, a
otpadaite kad se nagne u
zavjetrinu. Tako smanjujete ufinke:

njihanja



Sportsko jedrenje

Spinaker

Mnogo sportskih jedrilica za dvije osobe, pogotovo nat-
jecateljskin jedrilica visokih performansi i regatnih
jedrilica, ima dodatno jedro za jedrenje niz vietar koje
sluzi za povecanje brzine i performansi. To vrlo lagano
jedro krojeno je u punom obliku kako bi kod jedrenja
niz vietar moglo uhvatiti $to vise vietra. Nazivamo ga
spinaker, a obi¢no je izradeno od laganog, arenog naj-
lonskog materijala od kojeg se izraduju padobrani. To
simetriéno jedro obicno se stavlja ispred jarbola na
zasebni mali deblenjak, tzv. tangun, a pricvricuje se
na okov s prednje strane jarbola i koristi za odmicanje
donjeg roglja spinakera od jedrilice. Buduti da spina-
ker podriava snaga vietra, moze se podici samo kad s
krme dolazi dovoljno vietra. Nece biti uéinkovit sve
dok se ne nadete pod kutom pod kojim u njega ulazi
dovoljno vietra.

Mnogo suvremenih klasa sportskih jedrilica, pose-
bice sportske jedrilice visokih performansi, imaju i
denaker, asimetriéno jedro za jedrenje niz vietar, koji
je krizanac precke i spinakera. Radi na sliénom nacelu
kao i spinaker, ali uévricuje se na dugu gredu koja iz-
lazi iz pramca jedrilice — kosnik. Denakeri su uvedeni
na nekim starijim Klasama jedrilica jer je laksi za ru-
kovanje od spinakera i jer zbog oblika moze biti
podignut u nekim smjerovima uz vietar.

Poput drugih jedara, spinaker ima vrh — na njega se
pricyrsti podigat — ali umjesto oglavnog i zateznog rog-
lja, poput glavnog jedra i precke, ima dva zatezna rog-
lja. Razlog je simetricnost spinakera. Kod kruzenja niz
vietar, rogalj pricvricen za tangun i slobodni rogalj izm-
jenjuju se. Kad kruzite na desnim uzdama, donji kut
Jedra na desnim uzdama bit ce pricricen za tangun, a
donji ugao na lijevim uzdama bit e slobodan, pricvr-
sten za Skotu (poput zateznog roglja precke). Kad kru-
Zite na lijevim uzdama, tangun prelazi na suprotnu stra-
nu i privrsti se za Skotu lijevim uzdama. Tada taj ugao
postaje donji prednji ugao, a drugi postaje zatezni ro-
galj, koji se zateze Skotom. (Kod jedrilica s denakeri-
ma, buduéi da su asimetriéni, donji prednji ugao je pri-
&uricen, a jedrom se kruzi poput precke, tako da zatez-
ni rogalj prolazi preko jedrilice.)

Mnogo jedrilica ima neprekinutu Skotu spinakera koja
se priévricuje za rogalj, prolazi kroz koloturnike i ulazi
u kokpit, a zatim ide naprijed i vefe se za drugi rogalj
spinakera. Neke jedrilice imaju posebnu Skotu za svaku
stranu. U oba slucaja, dio Skote koji vodi od straznjeg
ruba, a sluzi za nadzor prednjeg i straznjeg ruba jedra
zove se brac, a dio Skote koji je pricvricen za slobodni
rogalj je Skotica.




Osnove spinakera

Svaka vrsta sportske jedrilice ima razliciti sustav
spinakera, ali osnovni dijelovi su kod svih sti. Sko-
tica i brac obicno prolaze kroz par koloturnika, sa

svake strane po jedan, pricvricenih na palubu na
konop koji prolazi kroz hvataljku. Za tangun je
pri¢vricen podigaC tanguna, koji vodi s vrha tan-

Jedrenje niz vjetar

guna prema jarbolu, i priteg tanguna koji se nalazi
s donje strane i vodi na palubu. Oni sluze za po-
desavanje okomitog kuta tanguna kako ne bi bio
previsoko ili prenisko. (Na jedrilicama opremije-
nim s denakerom i fiksnim kosnikom ta su dva ko-
nopa nepotrebni).




Sportsko jedrenje

Spremanje spinakera

Vrlo je vazno da se spinaker ne nabora ili zapetija pri
podizanju. Prije negoli isplovite, spinaker pazljivo
spremite u vrecu iz koje cete ga podici.

Pronadite gornji rogalj i stavite ga na tlo okrenutog
0d sebe. Prijedite rukama duz jednog od dva straznja
ruba ravnajudi jedro sve dok ne dodete do zateznog
roglja. Prijedite rukama duz drugog straznjeg ruba sve
do drugog zateznog roglja. Ako nijedna od te dvije
strane nije naborana, tre¢a strana (donji rub jedra) ta-
koder nece biti naborana.

Stavite donji rub jedra u vrecu, ostavljajuci zatezne
roglje da vise sa strana. Lagano sloZite ostatak jedra u
vrecu — pazite da ga pri tome ne naborate ili zapet-
ljate — a glavni rogalj spremite posljednji

Stavite vrecu sa spinakerom u jedrilicu 1 pricvrstite
vih jedra za podiga, a Skote za zatezne rogljeve. Lak-
e je podici spinaker na zavjetrini (strana dalje od vje-

tra) jer je pri podizanju vedi dio spinakera zakriljen (OO POOIZANA NA ZAVIETRI, SPINAKE SE PODZE 150 PRECKE.
slavnim jedrom. Podizanje na privjetrinu je slozenije, 2

posebice pri jako vietrovitom vremenu, buduci da  [RETTINICINE VRTIEANE PEEY
jedro izlazi iz vrece i ide oko leta da bi stiglo na zav- O LETA KAKO BI GASE POSTAVILO A AVIETRIN PRECKE.

Jetrinsku stranu, a pri podizanju na zavjetrinu samo ga
podignete ravno iz vrece.
Kad se ne natjecete, a jedrite na otvorenim vodama,

mofete kruziti na odgovarajucu stranu kako biste spi-
naker podigli na zavjetrinskoj strani. Dok jos utite jedri-
i, udite se postavljati spinaker na lijevom pramcanom
boku kako biste ga mogli dizati i sputati dok ste na
desnim uzdama, jer Cete na taj nacin imati prvenstvo
prolaza kad se nadete u blizini drugih jedrilica.

Skota spinakera koja ide po privjetrinskoj strani
Zove se brac i nalazi se na kraju tanguna. Skotica koju
koristite za podesavanje jedra nalazi se na zavietrin-
skoj strani.

Podizete li spinaker na zavjetrini, bit ce spremljen
i pohranjen na zavjetrini zajedno s bracom, koji izlazi
iz torbe sa spinakerom, vodi preko prednje palube, a
zatim se vraca natrag po privjetrinskoj strani i ulazi u
NAKON $TO STE RUKAMA P LI DVLJE 0D TRI STRANE kokpit. Skotica prelazi mnogo manji put, obilazi pri-
SPINAKERA, PAELIV GA SPRENTE U VRECU, TAKO DA DORL pone, nastavija kroz koloturnike na krmi na zavjetrin-
SPREMITE PR skoj strani i potom ulazi u kokpit.




Priprema za podizanje
$to plovite dalje niz vietar, to je lakie podici i spusti
ti spinaker. Jedrilica ce ploviti uspravnije, a tangunom

¢ete mnogo lakse rukovati. Dok jo§ uéite jedriti, pri
podizanju i spustanju spinakera jedrite niz vietar, a za-
tim se, nakon &to ga podignete i pravilno namjestite
(kad se napuni zrakom i dobro stoji) vratite vise prema
vietru.

Posada pricvrsti tangun za jarbol i brac. Tangun po-
dizete s palube podigatem koji podize | dri tangun, a
spuitate pritegom koji ga poviaci prema dolje. Provu-
cite brac kroz kuku s vanjske strane tanguna, a unu-
tradnji kraj tanguna pricvrstite za prsten na jarbolu.
Tangun e se vierojatno objesiti prema naprijed.

Nategnite podigat, ali ne precrsto, tako da se tan-
gun moe pomicati naprijed-natrag. Namjestite tangun
tako da je otprilike okomit na jarbol

KORAK 1 PRIEVRSTITE BRAC ZA VANSKI KRAJ TANGUNA | GURNITE

JEDRILIC
KORAK 2 UNUTRASNUI KRAJ TANGUNA

PRILAGODITE VISNU TANGUNA PODIGACE

Jedrenje niz vjetar

Kormilareci s rudom izmedu nogu, skiper poviae-
njem podigaca podize jedro prema vrhu jarbola. Clan
posade povladi podigat spinakera da povuce privjetrin-
ski zatezni rogalj spinakera na privjetrinsku stranu.
Ugao jedra dolazi na mjesto i zakvati se za kuku s vanj-
ske strane tanguna. Clan posade uévrsti brac, drze¢i ga
na Zeljenom mjestu, i podesava spinaker skotom na
zavjetrini.

Podizete li spinaker na privietrinsku stranu, najprije
otkvatite brac, potom iz vrece izvadite jedro i pazjivo
ga uz pomot: Skote povucite na zavjetrinu.

Kod podizanja spinakera na zavjetrinskoj strani, spi-
naker moete podici i potom ga pricvrstiti za tangun.
Skiper poviati podigat i die jedro, a posada dize tan-
gun, pricvrsti vanjski kraj tanguna za brac, gurne ga na
privjetrinsku stranu i priévrsti tangun za jarbol. Zateg-
nite precku kako ne bi smetala, ali ne prejako.

SPINAKER, 4 POSADA

KORAK 4 PRIPAZITE DA SPINAKER SUDE PODIGHUT DO KRAJA, A ZATEZNI

) PRICVRSCEN 24 KRAL TANGUNA.




Sportsko jedrenje

Pode3avanje spinakera
Spinaker treba zatezati dok ne pocne ucinkovito hva-
tati vjetar. Ako je preslabo zategnut, strainji privje-
trinski rub jedra e olabaviti i pasti. Ako je zategnut
prejako, vjetar ce izlaziti iz jedra. Dok podesavate
spinaker, stalno ga gledajte. To je vrlo osjetljivo jedro
koje traZi punu pozornost, posebice pri promjenjivom
vietru.

Spinaker se zate7e dok se ne ispuni vietrom, a zatim
se polako otpuita dok se privjetrinski rub ne pocne vi-
jati (5to Cete vidjeti ako sjedite na privietrinskoj

strani). Ako previse otpustite spinaker, jedro ce poceti
padati pa ga zato zateZite sve dok se ponovno ne na-
puni zrakom, a zatim ga ponovno otpustaite. Lagano
treperenje prednjeg dijelaa znak je da zrak glatko pro-
lazi preko jedra i na taj nain stvara najvide potiska.
Prilagodavanjem 3kote nadzirete slobodni ugao jedra,
§to ima ucinka na oblik jedra.

Tangun bi trebalo postaviti $to blize pravom kutu
prema smjeru iz kojeg dolazi vietar kako bi vietru bila
izlozena maksimalna povrsina jedra. Plovite li niz vje-
tar, 90" je pravi kut na simetralu jedrilice. Plovite li s
boénim vjetrom, tangun bi trebalo otpustiti prema
naprijed, tako da gotovo dodiruje leto. Promatrajte
vietrokaz i namjestite tangun sukladno tome.

Kako biste podesili visinu tanguna, mozda cete mo-
rati podesiti podigal i priteg tanguna. Zatezni roglji
spinakera trebaju biti u istoj visini. Za slaba vjetra spi-
naker ce stajati priliéno ravno pa ce tangun biti pod
pravim kutom s jarbolom. Za jaka vietra, podici e se
malo vide, stoga podignite kraj tanguna tako da stoji na
priblizno istoj visini kao i slobodni zatezni rogalj.

Osoba koja podesava spinaker osjetit ce promjene
vietra kad vietar ude u jedro i u skladu s tim ce morati
podesavati jedro. Kad naide nalet vietra, spinaker
mozete otpustiti, a da on pritom ne padne.

Otpustati pocnite ¢im nalet vjetra udari, a ako primi-
jetite da se priblizava snazniji vietar, lagano otpuitajte
prije negoli udari u jedra — inace ce vas vietar nadja-
Zati i jedrilica ée se poceti naginjati. Kad vietar oslabi,
osjecat cete manje pritiska na Skotu i vratiti jedro.

Buduci da se vjetar stalno mijenja, spinaker i tangun
moraju se podesavati u skladu s tim promjenama. Ta-
koder, jedro moze biti na jednom mjestu, a skiper kor-
milariti tako da malo mijenja smjer kako bi spinaker
stalno bio ispunjen zrakom.

Prebaci i se vietar naprijed, prebacite i tangun
naprijed kako bi bio pod pravim kutom prema njemu.
Prebaci li se vjetar natrag, prebacite i tangun natrag.

Izidite iz jedrilice kako bi je odrali uspravnom. Kad
naide nalet vietra otpustite glavno jedro i spinaker,
otpadajte pri naletima, a upravjajte na slabom vietru.
Nadete li se u problemima, otpustite skotu i ispustite
sav vijetar iz jedra, ali nikad nemojte pustiti brac.



Jedrenje niz vjetar

KruZenje spinakerom

Dok jos uéite jedriti, moZda ce vam biti lakse spustiti
spinaker, prebaciti glavno jedro, a zatim ga ponovno
podignuti na drugoj strani. Prije negoli pokusate kru-
iti spinakerom, morat Cete usavriiti obicno kruzenje,
te znati istodobno kormilariti niz vietar i podesavati
spinaker.

Prije negoli pocnete kruzenje spinakerom, jedrilica
mora biti to uspravnija. Tako ce spinaker biti pod
najmanjim pritiskom i Elan posade nece imati pote-
skoca s prebacivanjem tanguna na drugu stranu. Na-
kon toga biste trebali moi kruZiti iz smjera niz vietar
u smjer niz vietar pod sigurnim kutom,

Skiper kruzi kao i obiéno, povlaceci kormilo prema
sebi. Medutim, istodobno mora paziti da spinaker ne
padne dok clan posade prebacuje tangun s jedne na
drugu stranu, ispred jarbola. Ako je spinaker pravilno
podesen, trebao bi ostati ispunjen zrakom i dok je
tangun otkvacen. Skiper mora drati i Skoticu i brac
da bi imao nadzor nad jedrom, ali ako je jedrilica
uspravna, manevar kruzenja ne bi trebao imati mnogo
utjecaja na spinaker. Vietar ne zaobilazi rub, kao sto
je slucaj kod glavnog jedra, pa ce, prema tome,
spinaker dok deblenjak prelazi na drugu stranu ostati
ispunjen zrakom.

Nakon §to ste zavrsili kruzenjem, otkvacite unu-
trasnji kraj tanguna koji je bio pricvricen za jarbol
Povucite konop na novu privietrinsku stranu i pre-
bacite tangun preko jedrilice ispred jarbola, zamje-
njujuci krajeve tanguna. Pricvrstite staru Skoticu
koja je sada postala brac — za novi vanjski kraj tan
gquna (kraj koji je ranije bio pricvricen za jarbol).

Odgurnite tangun prema kraju spinakera, a vanjski
kraj tanguna pricurstite za jarbol. Zatim prilagodite
tangun u skladu sa smjerom vietra. Clan posade pre-
uzima od skipera novu Skoticu i pocinje jedrenje po
novom kursu.

KORAK 1 KORWLAREC] S RUDOM IZWEDU KOLIENA, SKIPER PREUZIA KORAK 2 CLAN POSADE PREBACLUE TANGUNISPRED JARBOLA | ZANJEN!
SKOTICU | BRAC SPINAKERA | KRUZI KAD | OBICNO. GLAVNO JEDR KRAJEY
PRELAZI NA DRUGU STRANU, A SKIPER POKUSAVA SPINAKER ODRIATI KORAK 3 CLAN POSADE PREUZIA SKOTICU | BRAC TE PONOVNO.

ISPUNJEN ZRAKOW. PODESAVA JED
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KORAK 1 CLAN POSADE OTKVACI TANGUN 0D JARBOLA | SPREMI GA. KORAK 3 PODIGAC SE OTPUSTA, A JEDRO VRACA NATRAG U VRECU.
KORAK 2 OTPUSTAIUC! SKOTU SPINAKERA, CLAN POSADE STANE U KORAK 4 CLAN POSADE SPREMA VRH JEDRA | PRITOM PAZ! DA SE $KOTE |

PODNOZIE SPINAKERA A PRIVJETRINSKOJ STRANL PODIGAC NE ZAPETLIAJ OKO OSTALI KONOPA.




AHTIUEVA ODREDENU

ULITAK JEDRENIA

Spustanje spinakera

Premda je spinaker lakie podizati na zavietrinsku
stranu, kod male jedrilice lake ga je spustiti na pri-
vietrinsku. Ako kod jedrenja sa spinakerom niste mije-
njali stranu il ste je promijenili dvaput, spinaker spus-
tate na suprotnoj strani od one na kojoj ste ga podigli.
Ali ako ste sada na suprotnim uzdama, spustat cete ga
na istoj strani na kojoj ste ga i podigli.

Kad odlucite spustiti spinaker, obratite pozornost da
su skote i podigai slobodni, tj. da nemaju cvorova i da
nisu zapetljani oko predmeta na dnu jedrilice. Kako bi
olaksao spuitanie, skiper otpada i pokusava odrati
jedrilicu $to uspravnijom.

Clan posade otkvaci tangun od jarbola, a potom
brac. Nakon ito spremite tangun na sigurno, otpustite
skoticu i poucite brac kako biste privukli donji rub
jedra na privietrinsku stranu. Kad ste spinaker &vrsto
uhvatili, pustite podigaé i nagurajte jedro natrag u
vrecu ili spremnik za jedro.

Jedrenje

01 POSADE, NJEZININ USA

Neke jedrilice imaju uze za spustanje koje sredinu
spinakera vraca natrag u dzep. Ako paljivo spremite
spinaker ne bi se trebao izguivati i trebao bi biti spre-
man za novo podizanje.

Ne dopustite da spinaker dode u dodir s vodom — ne
samo da ¢e se zamodit, nego bi se mogao i napuniti
vodom i zaustaviti jedrilicu poput kakvog velikog sidra,
te se poderati ili rastegnuti.

Spustanje u zavjetrinu za slaba vjetra

Kod vetin brodova spinaker se obiéno spusta u zav-
jetrinu, a to znai da bi élan posade morao prebaciti
5v0j teret na zavjetrinu, §to e poremetiti ravnotezu
jedrilice pa ce se ona zbog toga nagnuti. Ipak, spi-
naker se pri slabom vietru moZe spustiti na zavjetrin-
sku stranu. Clan posade stane na zavjetrinu i pusti
brac. Donji rub jedra privucite §to prije, a potom pus-
tite podigal i spremite ostatak jedra u vrecu. Nakon
toga skinite tangun s jarbola i spremite ga.

niz vjetar



edrenje se nerijetko smatra slozenim i tehnicki
zahtjevnim jer je izlozeno na milost i nemilost
nevidljivih — a neupucenima i neobjasnjivih -
&imbenika poput vietra i mora. Jedrilicari moraju
uzeti u obzir nepredvidljivost vremenskih prilika kao i
opasnosti koje se mogu pojaviti pri jedrenju.
Vjetar, valovi i vrijeme
Vietar je, po samoj svojoj prirodi, nevidijiv, ali to ne
znaéi da ga se ne moze 'vidjeti’. Samo morate znati
kamo gledati (vidi stranicu 48). No, premda se vietar
moze doimati nasumicnom silom, do odredenog stup
nja ga se moze predvidjeti i analizirati.

s TLAKA ZRAKA PRELAZI U PODRUCIE

NISKOG TLAKA ZRAKA, A TO STVARA VJETAR

x DA POVECAI UZITAK PLOVIDBE, JEDRILCARI HORAL)

IAVATI VRENENSKE PRILIKE | MORSKE HUJENE.

avladavanje

prirodnih sila

U zraku

Vietar uzrokuju kretanja zraka izmedu podrudja razli-
itog tlaka. Tlak zraka je posljedica dielovanj gravita-
cije, a cak i za najmirijeg dana zrak stalno, dinamicki
krui. Kretanje zraka u skladu je sa zakonom fizike koji
kae da se sve tvari koje teku (ukljucujuci i zrak), a na
koje utjeGe gravitacija, gibaju sve dok se tiakovi ne
izjednace. Zrak se u pokusaju ostvarivanja ravnoteze
stalno premjeita iz podrucja visokog tlaka prema po-
drutjima niskog tlaka zraka. Razlika tlaka zraka u dva
podrutja naziva se gradijent tlaka. Sto je gradijent veci
— tj. 5o je veca razlika tlakova zraka na dva mjesta
to Ce vjetar, koji ce strujati iz podrucja visokog tlaka
zraka u podrucje niskog taka zraka, biti jai.

Bududi da je atmosfera toliko velika, tlak zraka je na
nekom Sirem podruju rijetko ujednacen. Razlike u tla-
kovima nastaju zbog nejednolikog zagrijavana Zem
Ljine povrsine i na njih jako utjece zemljopisni polozaj

blizina mora, malog jezera, velikog hladnog jezera,
gradskog podrudja itd

Kad zrak griju i Sunce i tlo ispod njega, postaje rjedi
i laksi pa s penje. Hladniji zrak pritjece da popuni
prazni prostor koji je ostao iza mase toplijeg zraka koja
se podigla. Zbog tog gibanja nastaje vjetar.

Razumijevanje tlaka zraka

Tak zraka mjeri se barometro, 2 izrazava jedinicom
nazvanom hektopaskal. Na vremenskim kartama crtama.
Koje nazivamo izobare povezana su podrucia fstih tiakova.
Vietar puse otpriike usporedno s izobarama. Na sfevernoj
polukugli, zrak se u sustavima niskog tiaka giba u smijeru
suprotnom od kazaljke sata, a u u sustavima visokog tlaka
2raka u smjeru kazaljke sata. Za juznu polukugly vri
obrmuto. Meteoroloska karta stoga prikazuje smier puhanja
Vietra. Gustoca izobara ukazuje na Jacinu vietra
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VIETROVI O JGLE St
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Povrinski vjetrovi

Vietrovi i vremenski vjeti uvijek su lokalni i na njih
utjece mnogo razlicitih éimbenika, no zemaljsku kuglu
grubo mozemo podijeliti na niz pojasova s razlicitim
tlakovima zraka.

Neposredno iznad i ispod ekvatora nalazi se pojas
kojem su svojstveni uglavnom slabi vietrovi. Taj se po-
jas naziva ekvatorijalno podrucie tisine, a bio je vrlo
neugodan za trgovacke i putnicke jedrenjake i jos uvi-
Jek je Gest uzrok frustracije jedrilicarima diljem svije-
ta. S obje strane ekvatorijalnog podrucia tiine nalaze
se podruéja pasata, gdje vjetar puse vecinom sa sjeve-
roistoka (na sjevernoj polukugli) ili jugoistoka (na juz-
n0j polukugli). Ispod i iznad tog pojasa nalazi se pojas
pretezno zapadnih vietrova. Obiljezje tog pojasa iz-
medu 30° §60° zemljopisne Sirine promjenjivo je vrije-
me, ali smjer vietra i kretanje vremenskih sustava
vecinom se zbiva od zapada prema istoku. Dobar dio
jedrilicarske populacije dolazi iz pojasa vietrova za-
padnjaka — primjerice sjevernog dijela SAD-a i Velike

NIENIALU KOPNENE

SUEVERNOJ POLUKUIGL, ODNOSNO Ju

ODENE MASE 1A RENH VIETE

A JUENOJ POLLKUGLY). POTOM U

Britanije na sjevernoj polukugli, a Juzne Afrike, Aus-
tralije i Novog Zelanda na juznoj polukugli.

Zemljina atmosfera u stalnom je kretanju. Na vri-
jeme u umjerenim zemtjopisnim Sirinama obicno utje-
ce kretanje ciklona (podrucja niskog tlaka zraka) i
anticiklona (podrucja visokog tlaka zrakal, §to se,
openito, zbiva u istocnom smjeru. Zajedno s pojasovi-
ma razlicitog tlaka zraka jaljaju se i razlicite viste
fronti — granica izmedu zraénih masa obicno povezanih
s padalinama (primjerice kiSom ili snijegom) i promje-
nama smjera vietra.

Anticiklone — koje na meteoroloskim Kartama oz-
nagavaju podrutja visokog tlaka zraka — obicno su po-
vezane s lijepim, stabilnim vremenom. U sredini takvin
zracnih masa tlak je obiéno priliéno ujednacen pa je
stoga gradijent tlaka vrlo malen, §to sa sobom donosi
slabe vietrove.

Kad na neko podrutje utjece ciklona il sustav niskog
tlaka zraka, vrlo je vierojatno da ce uvjeti biti vie-
troviti, katkad i 5 kiSom.



Jedan od najocitijih primjera kako
nejednako zagrijavanje kopna i
mora moze uzrokovati vietar,
zmorac je koji dolazi s mora, a vrlo
je Gest uz obalu. Zmorac se javija
2a lijepa, inae stabilna vremena s
malo vietra — u razdobljima
postojanog visokog tiaka zraka.

Sunce zagrijava kopno i zrak u
dodiru s njim. Do sredine dana, 1.
ranog postijepodneva, taj topli sloj
2raka povecava obujam, postaje
rjedi i pocinje se dizati. To znaci da
Je tlak zraka i fznad kopa negoli
iznad mora koje prekriva hladniji
sloj guiceg zraka. Hiadni zrak struji
iz podrucia viseg taka zraka iznad
mora u podrucje niskog tlaka 2raka
fznad kopna

VIETAR KOM PUSE S M

KAKO B GA ZAMLIENI.

Na moru, zrak struji prema dolje
kako bi zamijenio hladan zrak koji
Je otitao prema obali. To stvara
povratno strujanie iznad sloja
zmorca, pa se krug zatvara. To
gibanje zraka nazivamo cirkulacijom
zmorca, a njom nastaje i nastaje
priiéno jak vietar.

Sto je dan topliji, to se zagrijava
Ve kopna pa je zmorac jadi. Taj
Vietar nerijetko nastavija punati do.
rane veleri i smiruje se tek kad s
tlo poéne haditi pa se panovno
uspostavi ujednateni tiak iznad
mora i kopna.

Jedan od najpoznatijin i
najpouzdanjih zmoraca na svijetu
nazvan je Fremantle Doctor, a puse.
kod grada Fremantlea u zapadnoj

A, TNORAC, JAVLIA SE ZA LUEPA, STABILNA VRENENA. VRUC] SE ZRAK U

Zm ac
Australiji gdje se 1987. odriao
Americki kup. Zbog nepreglednog.
prostranstva australskog kontinenta
1 pustinje u njegovoj unutrasnjosti,
jaka cirkulacija zmorca pojavijuje
se gotovo svaki dan, stvarajuéi jak,
pouzdan vjetar brzine od oko 20
Cvorova.

Zmorac je posebice dobar za one
koji tek uce jedriti jer uvijek vraca
na obalu. Bez obzira $to se dogodi
dok ste na vodi, uvijek ¢e vam biti
‘mnogo lakée vratiti se na obalu jer
e vas vietar jednostauno otpuhati

natrag na plazu.

125, A HLADNI DOLAZI S MORA NA KOPNO
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Lokalni uvjeti \tremuskejgrognqée‘ & ale

Na vietar ce uvelike utjecati zemljopisno obiljezje i i

odredene regije. Rtovi zaklanjaju od nekih smierova  m Novine Vecina novina ima kratku vremensku prognozu.

vjetra. Vjetar obilazi oko izbocina, slijeva se niz do-  Kad savladate osnove i sami éete moi predvidieti

line, niz brda i mreska povrsinu mora. Razvedenost  vrijeme promatrajuéi poloaj ciklona i anticiklona,

obale, polozaji otoka i izlozenost podruéja na kojem  blizinu fronta i raspored izobara. Na temelju toga i

jedrite otvorenom moru utjecat ce na to kako se kratke vremenske prognoze znat cete Sto mozete

pojedi vietar iskazuje. ocekivati. Ipak, Jacina vietra vierojatno e bit izrazena
Vjetar katkad puse s mora na kopno, s kopna na u kilometrima na sat, a ne  &vorovima, i nece bt toliko

more i popreko obale. Neki smjerovi stvaraju valove,  podrobna kao u pomorskoj prognozi. | joé nesto, bit ce

drugi mirno more, a neki ce stvoriti zavjetrinu pogod- 12 sati stara.

nu za spustanje i vadenje jedrilice iz vode. Neki smje- M Televizija i radio Ta je vremenska prognoza

rovi €e biti hladniji od drugih, ovisno o tome dolaze li  vjerojatno samo orijentacijska, ali je u pravilu novija od

sa sjevera ili juga, s mora ili kopna. Svi ti elementi  one u novinama.

utjecu na lokalne uvjete.  Telefon Meteoroloski ured na vaZem podrucju ima
Smjer vietra moze biti povezan i s odredenim vre-  slufbu za informacije koja daje vremensku prognozu

menskim modelima. Vietar koji dolazi s juga sa sobom  putem telefona, Ona se redovito aurira i obiéno koristi

nosi pljuskove, a vietar s istoka u nekim krajevima  pomorsku prognozu, u kojoj se navode informacije o

puse samo za stabilna vremena. Vietru i valovitosti mora. Neke regionalne sluzbe daju i

Upoznajte podrucje na kojem namjeravate jedriti
Promatrajte ga razlicitih dana, po razl

padrobnije informacije o jacini vjetra.

im vremen- W Internet Na Intemetu ima mnogo informacija o
skim prilikama i kad pusu vjetrovi iz razli¢itih smjero- vremenskim prilikama, od vremenskih karata, preko
va. Razgovarajte s drugim jedrilicarima i pomorcima o satelitskih slika do pisanih prognoza..

vremenskim prilikama na tom podru¢ju. Tako cete ® LuZke kapetanije Vecina luka, jedrilicarskih klubova
brzo upoznati osnovna obiljezja lokalnih uvjeta. i obalna straza na oglasnim plofama daju najnovije
Gledajte i ucite. vremenske prognoze.

BUIAN LOKALNI VJET)




BEAUFORTOVA LJESTVICA

5{‘393‘ Brzina Opis Visina Znakovi na moru Znakovi na kopnu
vietra | vjetra vietra valova
ievorov) ‘
0 01 Tisina 0 Mimo poput Dim se uzdize ‘
zrcala uspravno ‘
1 13 Lahor 01m Valiéi bez piene Dim se uzdize l
koso pokazujuci |
smjer vietra, ali
vietrokazi miruju
2 46  |Povietarac | 05m Valici s krestama Vjetrokazi se pomicu. |
koje se ne lome Lisce Sumi.
3 7-10 Slab im Veci valici s krestom Primjetno kretanje
vietar koja se podinje lig¢a i grangica
fomiti i koji s
povremeno piene
4 1116 | Umjereni 2m Mali valovi koji se Kretanje grana
vietar redovito pjene i smeca.
Leti prasina.
5 1721 | Umjereno 3m Umijereni valovi koji Primjetno njihanje
jak vietar | su dulji i vise se manjeg drveéa. Na
piene, nesto vodene vodama na kopnu
prasine valici s krestom
6 2227 | Jak 4m Veliki valovi s Primjetno njihanje
vietar velikim krestama od vecih grana.
bijele pjene Naleti vjetra.
7 2833 | Vrlo 5m Nemimo more, Drvece se njise.
jak vietar kreste bijele pjene Hodanje u vjetar
nosi vijetar ote_ano.
8 34-40 | Olujni 6m Razmjerno visoki valovi, | Kidaju se grane |
- vietar rubovi kreste pocinju se | s drveca. Jako
= lomiti | oblikuju obladice | otezano hadanje. ‘
piena oblikuje
primjetne tragove. |
9. 41-47 | Oluja 7m Visoki valovi, Stete na ‘
kreste se pocinju krovovima i
lomitina vidijivost dimnjacima.
= prasina i
10 | 4855 | Jaka am Vrlo visoki valovi s Drvede iséupano iz
oluja dugim krestama, iz zemlje. Znatne
pa nastaju velika Stete na gradevinama.
podrucja bijelih tragova |
piene; valovi se ruse; a
vidljivost je vrlo slaba " |
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NAUCITE ISKC

STIT UVIETE A

Morske mijene, struje i valovi
Jedrite i na moru, morske mijene i struje ce biti vrlo
vani Cimbenici koje morati uzeti u obzir i koje mo-
rate razumjeti. U nekim su podruéjima morske struje
slabe, dok su na drugima morske mijene jako izrazene
i stvaraju vrlo jake struje. Morske mijene takoder ce
utjecati na to kako, kada i gdje sputate jedrilicu u
vodu i gdje na plazi smijete ostaviti prikolicul Al i sla-
bo izrazene morske mijene takoder utjecu na vase je-
drenje jer ce kretanje vode utjecati na plovidbu i
stvaranje valova. U uskim kanalima i blizu zemljopis-
nih obiljezja poput otoka ili rtova, kretanje vode uzro-
kovano dizanjem i spustanjem mora takoder moze
otezati upravijanje jedrilicom. Toga morate biti svjes-
ni Kako se ne biste razbili o stijene ili zavrsili daleko
na puini.

Na vecini miesta na zemaljskoj kugli morske se
mijene izmjenjuju dvaput na dan — dvije plime i dvije
oseke. Visina plime mieri se od najnize oekivane
razine na koju voda moe pasti, a to je najniza
astronomska razina vode na podrucju. Visine se mjere

iznad te najnize tocke pa, prema tome, oseka moze
iznositi 1,1 m, a plima 3,5 m.

Razlika izmedu visina razine vode za plime i oseke
naziva se plimni raspon. Kad je plimni raspon mali —
na primjer 1,6 m za oseke 2,2 m za plime — kretanje
vode nece biti jako pa i plimne struje nece biti iz-
razene. Kad je plimni raspon velik — 1,1 m do 3,6 m,
na primjer — strujanja ¢e biti prilicno jaka. Plimni
raspon u nekim dijelovima zemaljske kugle premasuje
10m.

Pracenje ciklusa
Buduci da plimni ciklus traje otprilike 12,5 sati od
plime do plime, vrijeme plime svaki se dan pomice za
otprilike jedan sat. Na primjer, ako je plima u 8
ujutro, ponovno cemo imati plimu otprilike u 20.30 te
vegeri i ponovno iduéi dan oko 9 ujutro.

Svako podrucje ima osnovni plimni raspon koji se
mijenja_tijekom mjesecnog ili godiinjeg ciklusa
morskih mijena. Iznimno visoke plime i iznimno niske
oseke opcenito se javjaju dvaput mjesecno, za punog



i mladog Mjeseca. Na visinu plime i oseke mogu utje-
cati i drugi EGimbenici poput niskog tlaka zraka i jakih
vietrova koji pusu s mora na kopno.

Novine, nauticki priruénici, prirucnici o jedrenju
koje izdaju jedriliarski Klubovi i pojedini asopisi ob-
javijuju dnevne ili mjeseéne karte s podacima o mor-
skim mijenama. One prikazuju vrijeme plime u vasem
podrudju, katkad i vrijeme oseke (ako ne prikazuju vri-
jeme oseke, racunajte da ce se dogoditi priblizno est
sati nakon plime). Takoder bi trebale prikazivati visinu
plime kako biste mogli procijeniti plimni raspon.

Vrijeme izmjenjivanja morskih mijena razlikuje se
na pojedinim podrujima uz obalu pa cete osnovno vri-
jeme mijene morati prilagoditi tako da odgovara
podruéju na kojem jedrite. Kao vodilja mogu vam
posluziti lokalne novine il priruénik — kako biste dobili
tono vrijeme plime na vasem podrutju trebat cete
dodati i oduzeti odredeni broj minuta.

Ponavljamo, upoznajte podrucje na kojem cete jed-
1iti 1 pitajte nekog tho ima iskustva da znate §to mo-
Fete ofekivati. Izratunajte visinu uobicajenog plimnog
raspona na podrucju na kojem namjeravate spustati i
vaditi jedrilicu iz mora kako ne biste morali daleko
hodati po prikolicu nakon ito se plima povuce i za
sebom ostavi viazan mulj!

N

savladavanje prirodnih sila

Kao i strujanje vode uzrokovano morskim mijenama,
mora, rijeke i neka vea jezera — pogotovo ona u koje
i iz kojih isti¢u rijeke — imaju i druga strujanja. Ona
mogu biti uzrokovana vietrom, skretanjem vode oko
otoka, prirodnim izboinama i drugim zemljopisnim
obiljezjima.

Na podrujima s plitkom vodom i onima u kojima je
voda duboka strujanja ce biti vrlo razlicita. Ponovno,
promatrajte i pitajte one s vise iskustva da vam daju
odgovarajuci savjet.

Pravilo dvanaestina
Plimna struja razlicito je jaka, a najjaca je u sredini
svakog ciklusa.

Za grubo izratunavanje plimnih razlika posluzite se
iskustvenim pravilom dvanaestina. Prvog sata prom-
jene dize se ili spuita samo 1/12 ukupnog volumena
vode. Drugog sata 2/12 (ili 1/6), a treceg i ¢etvrtog po
3/12 (1/4).

To znai da ¢e u dva srednja sata plimnog ciklusa
proteci 6/12, i pola vodene mase. U to je doba plim-
na struja najjaca i tada ce imati najjaci utinak. U
petom satu strujanje se smanjuje na 2/12 (1/6), a

nakon toga, tijekom posljednjeg sata, na konaénu
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Sportsko jedrenje

Sigurnost na moru

Znati kakvo Ce biti vrijeme prva je miera opreza da se
ne nadete na vodi kad su uvjeti nepovoljni. Dok jos
uéite jedriti, najbolje je biti §to oprezniji. Drugim ri
jegima, ako vam se vrijeme ne svida, ne isplovijujte.
Izgradujte samopouzdanje i uvjezbavajte viestine u
idealnim uvjetima prije negoli se odlucite na izazove
koji ¢e staviti na kuinju vasu viestinu jedrenja. Nikad
ne zaboravite da vjetar i more ne mozete nadzirati
Mozete zauzdati njihovu snagu i iskoristiti je, ali ne
mozete ih sprijeciti da postanu gadni.

Osim savladavanja osnova razumijevanja vremenske
prognoze (vidi takoder Vremenske prognoze na strani-
i 74) i obavjestavanja nekoga kad namjeravate isplo-
viti i kad se namjeravate vratiti, postoje i drugi pos-
tupci koji ¢e pomoci da jedrenje uéinite sigurnim i
pozitivnim iskustvom. KIjué sigurnog jedrenja su stal-
no postovanje vjetra i mora, dobra pripremijenost,
odgovarajuca oprema i, opéenito, koristenje zdravog
razuma

POZNAVANUE VLASTITI

A KLIUCNO JE DA BISTE UZIVALI U

JEDRENIU.

Dozvola za ¢amac i voditelja brodice

U mnogim zemljama sportska jedrilica ne mora biti re-
gistrirana, niti skiper mora posjedovati dozvolu za vo-
ditelja brodice. Zakoni se razlikuju pa je stoga najsi-
gurnije kod lokalnih viasti prije kupnje provjeriti mora
ti se jedrilica registriati ii ne.

Takoder, valja provieriti je i osiguranje obvezno,
premda u svakom slucaju preporucujemo da ga imate.
Osigurajte jedrilicu za podrucje na kojem cete jedriti i
za svrhu u koju Cete je koristiti (osiguranje za natje-
canja ce, opcenito, biti skuplje). Vodite raéuna da
osigurate i prikolicu te da je jedrilica osigurana kako na
vodi, tako i pri prijevozu.

Mnogo ustanova i Klubova odrzava tecajeve o sigur-
nosti i oni ée vam pomodi da postanete siguran jedri-
liéar. Na njima se obraduju osnove sigurnosti, uprav-
ljanje jedrilicom i navigacija za novake i iskusne
jedrilicare, a neki cak ukljucuju i posebne tecajeve za
one koji jedre na sportskih jedrilicama

IRATI, AL WANJE




Sigurnosna oprema

U jedrilici se uvijek mora nalaziti
osnovna sigurnosna oprema. Mnogo
sportskih jedrilica imaju posebna
spremista sa strane kokpita ili
pretince u koje se mogu spremiti
manji predmet.

 Prsluk Prsluci i tzgonska
pomagala uvijek su potrebni.

m Konop Imajte uze il konop koji
Cete modi upotrijebiti za vucenje. Na
nekim Jedrilicama u tu svrhu moze
posiuziti | glavna Skota.

W Pumpa Neke sportske jedrilice
imaju sustay za izbacivanje vode, ali
nije naodmet mala pumpa il neko
drugo pomagalo za izbacivanje vode
iz kokpita — npr. kanta il spuzva.

W Signali Dospijete li u nevolju,
pomo zatraite ponavijanin
podizanjem i spustanjem ruku, a da
budete vidljiviji masite nekim
predmetom jarkih boja il bljeskajte
zrcalom. Vecina sportskih jedrilica
nema suho spremiste za signaine
rakete, ali ako za njih ima mjesta u
Jedrilic, uvijek ih ponosite sa sobom,

Yodedi racuna da im nije istekao rok

uporabe.
B Vrpca za popravak Vodootporna

vrpca korisna je za najnuznije

popravke na vodi.

® Sidro Kod mnogo malih sportskin

Jedrilica nepraktiéno je nositi sidro il

konop za vucenie, ali ako je vasa

Jedilica dovoljno velika, mogu se p A prsLuk

pokazati neprocjenjivim. B PUNPA 74 IZBACIVANUE VODE.
w Zatita Zatitite tijelo od Sunca, C YODOOTPORNA VRPCA
Vietra i vode pa sa sobom uvijek D SGHALNE RAKETE

imajte kremu za suncane | dovoljno E sioro0

vode za pice.
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Odjeca za jedrenje

Odjeéa je vazan dio sigumosne
opreme. U odgovarajucoj odjeci bit
ete subi  bit ¢e vam toplo, donekle:
e sluiti kao uzgonsko sredstvo |
titit ¢e vas od suncanih opekotina.
Cak i 7a lijepa dana, povjetarac i niza
povisinska temperatura vode znace
da je na moru hladnije negoli na
Kopnu. AKo ste makar malo mok,
Vietar e vas stalno hladiti pa je
stoga bolje imati vige odjece na sebi

i nesto svuci negolf pokvariti jedrenje
2ato §to vam fe hiadho pa

se osjecate lose

Vanjska odjeca
U tropskim podruéjima i u

umjerenim podrucjima teti,

temperatura zraka je dovoljno
visoka da jedrite u kratkim
hlacama i majici, ali ne
zaboravite da Ce dijelovi
tijela izlozeni Suncu biti
asjetljivi na opeKline.

Lagana vietrovka il

majica dugih rukava

zatitit ¢e od Sunc.

Pokrivalo za glavu
Kapa, bilo 3iterica, bilo neko
pokrivalo vise u
nautickom stilu,
uvijek ée dobro

doci. Zavetite za
straznji dio sefira il
kape elastiénu vipcu,
a drugi kraj zaveiite
za prsluk iti majicu
Kako ne bi ostali bez.
nje kada vam e vietar
otpuhne s glave.

Mokro odijelo

Za hladnijih danali po
valovima, kad je
Vierojatnost da cete se
smotiti velika, dobar
izbor je mokro odijelo.
Rastezljivi nepropusni
materijal neopren
uhvatit ¢e vodu u tankom
sloju fznad kofe, gdje ce
Je vata tjelesna toplina
ugrijati pa e djelovati
kao fzolacija protiv
hladnoée.

Mokrih odijela ima
raalicitih vrsta, od
odijela za cijelo tijelo

Gugh rukava |
nogavica, koje
obiéno nose
daskadi i
ronioci, do
kratkin, s
Kratkim

nogavicama i

rukavima ili koja uopée nemaju
rukave, a koje Zesto nose skijasi na
vodi.
7a jedrenje je
najprakticnije odijelo
dugih nogavica (jer itite
koljena), ali bez rukava,
buduci da vam ruke
moraju biti slobodne
Odijela su razlicitih
debjina za razlicite
stupnjeve zaitite
protiv hladnoce.
Odaberite
odgovarajuéu debljinu
2a temperature po
kojima cete jedriti
Mokro odijelo
mora biti dovoljno
usko da vam prianja
uz koiu, a da ne
visi, ali ne smije
biti preusko da
vam onemoguci
normalno
kretanje. Ispod
odijela nosite
donje rublje il
kupac kostim,
ali3to vise
povine odijela dodiruje kozu, to ce
izolacijski uéinak zagrijanog sloja.
vode untar odijela biti veci.
Qdjenite majicu kratkih rukava da
zatitite ramena i ruke od opeklina,
a leda odijela od pretjeranog
trogenja povisinskog sloja
materijala.



suha odijela

suha odijela su nesto skuplja od
mokri i nose i jedriliari koji se
natjeéu.

Napravijena su tako da ne
dopustaju vodi da dode u dodir s
KoZom i potpuno zatvaraju tijelo od
zapei¢a do dlanaka. Izradena su od
dva slofa vodonepropusnog materijala
izmedu kojih se nalazi sloj gume,
Ovratnik i mansete oko zapeica |
dlanaka su od lateksa, a katkad
odijelo ma | ugradene Cizme. Takva
odijela fmaju druk&ija zolacijska
svojstva od mokrih odijeta pa ne bi
bilo lose da ispod njih nosite sloj
tople odjece.

Vodonepropusna odijela
Kod jedrena po losem vremeny
Jedrilicari nerijeto odijevaju

odijela napravijena po narudzbi, a

sastoje od hiaca i jakne poput
Kabanice fzradenih od
vodonepropusniog
materijala. Takva odjeéa
praktitna je u situacijama
Kad sjedite na boku velike
> jedrilice pa vas voda
povremena zapljusne, ali
nepraktiéna je za jedrenje u
sportskoj jedrilic. Ako se
prevmete il padnete u vod, jako.
brzo ce se napuniti vodor i pov

i vas
na dno. Takoder, takva su odijela
opcenito preglomazna i ogranicavaju
kretanje.

Lakée hlace od nepropusnog
materijala  koje moZete nositi na
laganu pamuénu majicy kratkih it
dugih rukava — vise ce odgovarati za
jedrenje u sportskoj jedrilici.

Vunena odjeca grije Eak i kad je
mokra, alf najbolji izbor su majice |

hlace izradene od sintetickog
materijala poliprolilena. Lagani su i
tanki i moe ih se nosit ispod druge
odjece, imaju odliéna toptinska
svojstya, a st se vrlo brzo.

Obuca
Premda je ugodno jedriti bosih nogu,
mnogo je sigurnije 1 praktiénije na
nogama imati lagane cipele s ravaim,
narezanim donom — kao | ostala
oprema, mogu se nadi u
sportskim trgovinama — ili
vodonepropusne Cizme.
Stopala ée vam u njima biti
topla i suha,
necete se
sklizati po
podu kokpita, a
usto cete nozne.
prste zastititi od ozljeda
udaranjem o kabiticu iti okov.
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Rukavice

Rukavice ée pomoci

da zatitite dianove i bolje hvatate
Shote. U trgovinama brodske
opreme naci ete koznate rukavice
bez prstiju izradene posebno za
Jedrenje. § njima cete lakse hvatati
dijelove jedrilice i skote, a buduéi
da traju vrlo dugo, dobro su ulozen

novac.



sportsko jedrenje

Odrzavanje na povrsini

Mnogo je vrsta jednostavnih uzgonskih pomagata il
pojasova, uglavnom ispunjenih posebnom pjenom. Ima
in razlicitih izvedbi, od lakin, uskih prsluka do velikih
prsluka konstruiranih tako da i osobu u nesvijesti zadrze
ticem prema gore. Veliki prsluk pri jedrenju u sportskoj
Jedrilici vierojatno vise smeta nego pomage. Novi mo-
deli na napuhivanje su manje glomazni, ali su pogodni-
ji za krstade, gdje je manje vjerojatno da cete pasti u
vodu i upotrijebiti prsluk. Kod jedrenja u sportskoj
jedrilici u vodi ¢ete vrlo vierojatno provesti dosta vre-
mena pa se ne Zelite naci u situaciji da Zesto napuhu-
jete i ispuhujete pojas.

Uzgonska pomagala
Uzgonsko pomagalo ne smije biti preglomazno, ali
mora biti dovoljno jako da vas odrzi na vodi. Mora
odgovarati obliku vaSeg tijela kako se dok jedrite il ste
U vodi ne bi podiglo i tako onemogucilo da doplivate do
jedrilice. Mnogo je modela koji se zatefu vrpcama
Kako bi bile to blize tijelu i pruzili odgovarajuéi uzgon
 dodatnu toplinu. Popricajte s ljudima iz lokalnog je-
drilicarskog Kluba, instruktorom jedrenja ili prodava-

&em u sportskoj radni o tome koji bi vam model uz-
gonskog pomagala najbolje odgovarao.

Vecina jedrilica ima ugradene uzgonske komore, ali nisu
napravijene da mogu jedriti pune vode.

Mnogo jedrilica ima sustave za samoispustanje vode
iz kokpita. Drugi imaju sustave za samocrpljenje, tzv.

venturije. To su 2ljebovi na podu koji se otvaraju kad
Jedrilica plovi niz vietar i usisavaj vodu iz jedrilice. Tu
Je, naravno, i uobicajeni nacin izbacivanja vode iz
Jedrilice ispolcem i/ili spuzvom.

Sportska Jedrilica katkad na krmenom zrcalu ima.
rupu 7a fspuStanie vode s epom. Ona e pomoci pri
ispustanju vode iz kokpita kad je jedrilica na suhom
(izvadite Cep i podignete pramac kako bi voda istekla iz
Kokpita) il za izbacivanje vode iz prostora izmedu
paluba | kokpita te dna trupa.

Pravila kretanja na moru
Medunarodni propisi kretanja na vodama vrijede za sva
plovila na vodi, jedrilice ili brodove s motorima, na
slatkim ili slanim vodama. Svi koji isplove moraju ih
znati i odgovorno ih se pridrzavati.

Medutim, nikad nemojte pretpostavijati da druga
osoba zna pravila. Ako se doima da bi moglo doéi do
sudara, budite spremni promijeniti kurs &ak i kad imate
prednost. To 3to ce se kasnije ustanoviti da ste imali
prednost nije od koristi kad su plovila ojtecena, a ljudi
ozlijeden. Ne pridrzavate li se pravila, moZete biti sud-
ski gonjeni, mozda cete morati platiti kaznu, a i osigu-
ranje vam vise nece vrijediti.

Osnovna pravila

u Gledajte oko sebe Odgovornost je svakog plovila da
pazi oko sebe kako bi izbjeglo sudar. Jedrite li u sport-
skoj jedrilici to se podrazumijeva jer i tako stalno gle-
date odakle dolazi vietar, ali vecim plovilima Cesto
upravlja automatski pilot ili postoji moguénost da ne
vide nekoga tko im se nalazi u mrtvom kutu. Dobro
gledajte oko sebe i ne pretpostavijate da su vas ljudi na
drugim plovilima vidjeli. Ne oklijevajte viknuti kako
biste ih upozorili na vasu prisutnost.

= Plovila s pogonom propuitaju plovila na jedra U
vedini situacija plovila s pogonom moraju propustiti
plovila na jedra. Medutim, jedrilice moraju propustiti
ribarice, plovila koja pretjeéu (éak 1 ako su pogonjena)
i bilo koje drugo plovilo koje nema veliku moguénost
manevriranja, npr. tegljaé ili neko drugo plovilo koje ne
moze lako promijeniti smjer kretanja. To znali da
plovila na motorni pogon poput glisera propustaju vas,
ali katkad i vi imate obvezu propustiti plovila s prven-
stvom prolaza, Vasa je duinost ostati na kursu i zadrati
brzinu kako bi vas drugo plovilo moglo izbjeci. Ne
mijenjajte kurs kako biste ih izbjegli, osim ako nije
ocito da ne skrecu s kursa kako bi izbjegli vas. U tom
sluéaju, smanjite brzinu i zaustavite se okretanjem
rawno u vietar il skrenite s pravca iz kojeg se to plovilo
priblizava.

= Pravilo zdravog razuma Pravilo zdravog razuma na-
laze da manja plovila ne ometaju veca pa tako 1 postu
pajte.



u Lijeve i desne uzde Jedrilice koje jedre na desnim
uzdama — tj. one kojima je deblenjak preko lijevog
boka jedrilice, a vietar dolazi s desnog boka — imaju
prvenstvo prolaza kad se nadu kraj jedrilice koja je na
lijevim uzdama. To pravilo vrijedi i kod jedrenja uz
vietar i kod jedrenja niz vietar. U sluZaju da se obje
Jedrilice nalaze na istim uzdama, ali su u suprotnim
kursovima (jedna ide uz vjetar, a druga niz vietar), s
puta se mora maknuti jedrilica na privjetrinskoj strani.
Nalazite i se na desnim uzdama, obratite pozornost na
jedrilice koje jedre na lijevim uzdama, a idu prema
vama. Viknite ‘Desne uzde!” kako biste ih upozorili na
prvenstvo prolaza — ali budite spremni promijeniti kurs

savladavanje prirodnih sila
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ako je potrebno. Da izbjegnete drugu jedrilicu, okre-
nite od smiera kojim dolazi. Nalazite i se na lijevim
uzdama i vidite da prema vama ide jedrilica na desnim
uzdama, imate dvije moguénosti: ili se sami prebacite
na desne uzde pa cete jedriti usporedno s njom ili ako
jedrite uz vietar otpadanjem promijenite smjer kako
biste dodli iza njezine krme. Kurs promijenite dovoljno
rano — i to jasno — kako bi druga jedrilica znala da ste
Je vidiei i nesto poduzeli!

= Pretjecanje Jedrite li u jedrilici visokih performan-
si, pretjecat cete druga plovila. U tom sluéaju jedri-
lica koja pretjece ima obvezu drzati se na odgovara-
jucoj udaljenosti od jedrilice koju pretjete.



Sportsko jedrenje

1Lo PROP

m Oznaceni kanali i prolazi Kad jedrite u kanalu, dr-
ite se §to vise desne strane kanala. Kad idete u susret
drugoj jedrilici, driite se desne strane i dopustite
drugom plovilu da prode s lijeve strane. Manje jedrilice
ne smiju u kanalima ometati kretanje vecih plovila jer
im je sposobnost manevriranja zbog veceg gaza
ogranicena.

Upoznajte podrucje jedrenja
Ako Jedriti uite sami, a ne u jedrilicarskom Klubu ili
SKoli, vazno je da naucite nesto o podrucju na kojem
cete jedriti. Takoder je korisno nauciti itati pomorske
karte, koje sadrze mnogo vaznih informacija za plovid
bu: dubinu vode, struje, dno, obalu i njezina obiljezja
(na primjer, stijene ili grebene) i pomazu u navigacii.
Jedrite li u sportskoj jedrilici, obiéno necete odlaziti
daleko od obale, ali viestine Citanje karata i koristenja
kompasa dobro ce doci pocnete li jedriti na vecim
jedrilicama ili kad se pocnete natjecati.

Upoznajte signale

Mnogo zemalja koristi univerzalni sustav plutaa, svje-
tionika i drugih navigacijskih signala. Oni se postavlja-
Ju uglavnom radi trgovakin brodova, a oznacavaju
plovne putove i navigacijske opasnosti poput pjeséanih
sprudova, stijena i grebena te objekata pod vodom.

Za jedrilicare u sportskim jedrilicama to mozda nije
toliko vazno ali, upoznavanjem lokalnih voda, moze biti
od koristi da znate gdje se nalaze i $to oznacavaju.
= Bozne oznake oznatavaju rubove kanala, posebice
putove kojima brodovi ulaze i izlaze iz luka. U vecini
zemalja crvene plutace na ulasku u luku oznacavaju
lijevu stranu kanala, a zelene desnu (u SAD-u vrijedi
obratno). Pri fzlasku iz luke vrijedi obratno. U velikim
lukama plutace su katkad oznacene brojevima. Zelene
su oznacene neparnim, a crvene parnim brojevima.
= Glavne oznake oznacavaju opasnosti poput stijena i
grebena. Postavijaju se ispred opasnog mjesta i po-
kazuju s koje strane (sjeverne, juzne, istoéne ili zapad-
ne od oznake) je prolaz siguran. Rije¢ je o stupu obo-
janom crno i Zuto s dva trokuta na vrhu koji pokazuju s
koje strane je sigurno proci.

m Zasebne oznake opasnosti isticu posebnu opasnost
oko koji se moe proci s obje strane, primjerice stije-
nu. To je stup obojan u cmo i crveno s dvjema crim
kuglama na vrhu. Moete ga obici s obje strane.

u Posebne oznake su Zute boje, a mogu biti okrugle,
Cetvrtaste, u obliku stoica ili stupa. Oznacavaju poseb-

na obiljezja pod vodom, primjerice zavrietak kanal
zacijske cijevi, podrucje za vojne vieibe i poloaj
podvodnog kabela.

CRVENE OZNAKE U EUROP OZNACAVAIL LUEVU STRANU KANALA PRI

ULASKL U LUKU. MOGU BITI OBLIKA PLUTACA IL STUPOVA KOJI A

VRHU INAJU KVADRAT. ZELENE OZNAKE S TROKUTOM NA VRHU

NACAVALY

AN KANALA.
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Jedrenje sportskom jedrilicom nije
opasan sport, ali moguce su manje
ozljede i stanja uzrokovana
fzlaganjem Suncu, vietru | moru.

m Posjekotine f modrice Za
Vietrovitih dana i na natjecanjima
uvijek postoji moguénost da cete:
zadobiti posiekotine ili modrice. Ako
u fedrilict imate kakvo suho miesto,
spremite u njega malu Kutiju s prvom
pomoci. Pravilnim odijevanjem
sprijeéit cete povrede stopala i ruku,
a mokro odijelo ce vam olakiati
Klecanje i fzlazak iz kokpita. Ne
zZaboravite voditi racuna da vas pri
letanju il knuZenu deblenjak ne
udari u glavu.

= Morska bolest Zbog malene
velicine jedrilice, mala je
vierojatnost da cete patiti od
morske bolesti.

Ima tableta za ublaZavanje
simptoma morske bolesti, ali one
uspavijuju. Druga je mogucnost
nosenje akupresurnih narukvica.

Patite 1f od morske bolesti, pijte.
mnogo vode da ne dehidrirate. To je
posebno vaino ako jedrite u
PodruE]u s visokom temperaturom.
Na jedriici uvijek imajte vode i
redovito je pijte. A ak ako i nije
jako vruce, znojit cete se zbog
napora pri jedrenju pa cete morati
nadoknaditi izgubljenu tjelesnu
tekucinu,
= Opekotine Jedrilicari su posebno
podloni opekotinama jer se
Sunceva svjetlost zrcali o vodenu
povrsinu i svijetlu palubu jedrilice,
atude syjetlost koja dotazi

zravno od Sunca. Ne zaboravite na
dijelove tijela fzlozene Suncu, éak i
ispod brade i nosa, nanijeti mnogo
kreme za sunéanje. Nosite kapu {
odjecu dugih rukava. Vidi okvir
Odjeca za jedrenje na stranicama
80-81

= Hipotermija To se stanje javlja
kad padne tielesna temperatura
Mo?e biti vrlo opasno, katkad Zak i
kobno. Odgovarajuéom odjecom
sprijecite pothladivanje tijela. Ako
vam postane jako hladno —
pogotovo ako ste proveli mnogo
vremena u vodi nakon prevrtanja
jedrilice ~ vratite se na obalu i
ugrijte tusiranjem vrucom vodom.
Redovito jedite, vracajte s na
obalu kad pocnete osjecati umor |
nastojte ostat suh.

Nekontrolirano drftanje prvi je
simptom snizene tjelesne
temperature, nakon Cega slijedi
odrvenjelost udova, gubitak
okretnosti f nespretrost.
Pogorsavanjem stanja drhtanje e
prestati, osoba postaje nesuvisla i
na posljetku izubi svijest.

U lakiim sluéajevima hipotermije
sprijecite datjnji pad tielesne
temperature pothladene osobe.
Buduci da se tijelo mora ponovno
zagrijati, udaljite osobu s vode,
stusirajte je vrucom vodom,
odjenite u suhu odjecu 1 dajte joj
popiti nesto toplo i slatko (ne
alkohol). U ozbijnijim slucajevima
hipotermije hitno zatrazite
Ujecnicku pomoc.

(OPEKLINE SU CESTA OPASNOST ZA JEDRILICARE KOJI ZANEMARLU PREVENTIVNE MIERE

ZASTITE 0D SUNCA.




ajuzbudijivija i najpriviacnija znacajka jedre-

nja sportskom jedrilicom vjerojatno je to $to

bez obzira koliko Cesto jedrite i koliko iskust-
va imate, nikada ne moete znati bas sve i uvijek
motete postati bolji. Zbog promjenjive prirode vietra i
Vode te Cestog unapredivanja konstrukcije i tehnologi-
je jedrilica i jedara, Cak i oni koji jedre cijeli Zivot
mogu nautiti nove viestine i steci iskustvo u razticitim
situacijama. U jedrenju nikad ne prestajete uiti i
nikad ne prestajete uzivati

§ore§ nasuprot NAKON 70 SAVLADAJ OSNOVNE VJESTINE, JEDRILICARI

OGU POCI KORAK DALJE | PRUEC! NA UZBUDLINA NATJECANIA

REGATHI JEDRILICANA VISOKIH PERFORMANS

nastaviti?

Neistrazene vode
Saviadavanje osnova jedrenja sportskom jedriticom
moe voditi u mnogo drugih oblika jedrenja. Netko tko
je nautio jedriti, pripremati jedrilicu, kormilariti i tri-
mati jedra bit ¢e dobrodoao ¢lan posade na bilo kom
krstadu. Vieitine koje nauite na sportskoj jedrilici od
3,5 metara moci Cete primijeniti i na 36 metara dugom
regatnom krstasu — samo ito ce sve biti vece i bre i
zahtijevati veci napor. Naudite Li jedriti sami u maloj
sportskoj jedrilici prije negoli postanete ¢lan posade
na kakvom krstasu (na kojem biste vjerojatno nautili
obavljati samo jednu stvar ili niz manjin zadataka), to
e vas dovesti u bolji polozaj i uiniti korisnijim, upu-
cenijim i snaladjivijim Elanom posade od onih ko nisu
wéili jedriti na sportskoj jedrilici.

Naravno, osnove jedrenja mozete nauéiti tijekom
jednog vikenda, ali da biste postali sposoban i pouzdan
jedrilicar ili clan posade potrebno je dosta vremena i
skustva. Mnogo u jedrenju ovisi o osjecaju je i jedrili-
ca ispravno podesena, opremijena i jedri li se ispravno.
Na srecu, stjecanje tog osjecaja je zabavno i upravo to
ini jedrenje zaraznim od samog pocetka.

Medutim, kad savladate osnove, koje vam se mogué-

nosti nude? Kamo vas jedrenje moze odvesti? $to jos
mozete uciniti?

jedriliarska

Medunarodna Jedrilicarska federacija (ISAF) priznaje 19
medunarodnih udruZenja Klasa jedrilica s pomiénom
kobilicom i sedam olimpijskin Klasa. Nisu sve prikladne
2a pocetnike, ali ih je mnogo dovoljno jednostavno da.
potetnici na njima nauce jedriti, a nude i dovoljno.
izazova i mogucnost natjecanja u buduénosti. Proucite
popis klasa, jedrilicarske udruge clanice ISAF-a u vaoj
zemlji te najnovije vijesti s podrucia jedrenja na
internetskoj adresi vww.sailing.org.






Isportsko jedrenje

Jedrili¢arska natjecanja

Prije negoli se odlutite natjecati, morate biti sigurni
da ste savladali osnovne vjestine jedrenja, manevri-
ranja i podeSavanja jedrilice. Natjecanja tom rekreaci-
jskom sportu daje posebno uzbudljivu, izazovnu di-
menziju, kao i psihicku dimenziju fizickom procesu
uprezanja snage vjetra stjecanjem odredenih znanja i
razumijevanjem vietra i uinka koje njegove promjene
mogu imati na vodu i na jedrilicu, te stvaraju potrebu
za natjecanjem.

Natjecanja nisu za svakoga, a katkad sigumo nije za
one koji nisu odvaini! No, kao i kod rekreacijskin ele
menata jedrenja, neprestano Cete uciti neéto novo, jer
svaka regata je drukdija od prethodne. Razliciti natje-
catelji, drukciji uvjeti na vodi, drukéiji vietar pa cak i
drukZiji pristup i stav za koji se odlucite utjecat e na
konaéni rezultat,

Mnogo jedrilicarskih 3kola i kubova ima tecajeve za
pocetnike te tetajeve za unapredivanje natje-
cateljskih viestina s prakticnim dijelom, bilo skupnim,
bilo nasamo s trenerom. Zelite li se natjecati, morat
cete nauditi pravila. Vrlo je vazno poznavati i razum
Jeti sva pravila, pogotovo u situacijama kad se u regati
nalazite blizu drugih jedritica.

PUT LASERA, OHOGUCIT CE VAl U2

LIV UTRKU,

Budite pripravni b

Kada kao poetnik kupujete il posudujete jedriicu,
trebali biste znati Zelite i se u buduénosti natjecati pa
biste se na temelju toga trebali odluiti za jedrilicu

Kojom ete se moéi natjecati na vasem podrucju.
Obratite se lokalnom Jedrilicarskom Klubu  saznajte
Kada i gdje se odravaju regate.

Budite svjesni Cinjenice da isprva vierojatno necete
postizati bolje rezultate, ali ne zaboravite da su svi
Jednom morali poceti — | vieita djeca koja jedre oko
vas, i i skiperi Americkog kupa. U svojo] Jedrilicarskoj
Karijeri svi su oni Jednom bili postjednii, a utjesno je.
znati ida se isto bilo kad mofe dogoditi Cak |
najiskusnijim jedrilicarimal

Ponekad Je Korisno voditi dnevnik jedrenja. On sadiZi
pojedinosti o svako] regati na kojoj ste sudjelovali:
datum, vrijeme, vietar, uvjete na vodi, 3to se dogodilo
tijekom utrke, 3to ste nauéili Sto je bilo dobro, gdje
ste pogrijesil, $to moete popraviti. Imate
moguénost, razgovarajte o svom iskustyu s prijateljem
Jedrilizarom i trenerom. | ne zaboravite da bi jedrenje
prije svega trebalo biti zabavno.

ULICE JEDNAKE PA SE NAGLASAK NALAZI NA VIESTINARA




UMIERENA KLIWA | ZAKLONUENE VODE ILLE AUX CERFSA NA JAUR

JE SKUSTVO NEZABORAVHO.

Jedrenje na egzoti¢nim lokacijama
Mnogo ljetovaliéta diljem svijeta nudi skolu jedrenja,
it bi mogla biti najbolja prilika za jedrenje u idealnim
uvjetima, dakle po lijepom vremenu, mimom moru i
umjerenom, stalnom povjetarcu.

Sredozemlje

Brojna odmaralidta na obalama Sredozemnog mora
nude poduku iz jedrenja i iznajmijuju jedrilice u sklo-
pu turistickih aranzmana ili kao njihov dodatak. Neka
su podrucja prenapucena turistima i previse onecisce
na da bismo ih mogli nazvati pravim jedrilicarskim ra-
jevima, medutim odliéne uvjete mozete naci na obala-
ma Spanjolske, Francuske, Italije, Hrvatske, Greke i
Turske.

Karibi

Karipsko otocje, iznimno popularmo odredite za turis-
te iz Sjedinjenih Americki Drzava, jedno je od naj-
trazenijih odrediita za jedrenje na svijetu jos od doba
nekadasnjeg ‘Spanjolskog mora’. Da ponovimo, mnogo
Karipskih ljetovaliita nudi tecajeve iz jedrenja. Vode
koje okruzuju Karipsko otocje vecinom su tirkizne boje
koju stvara koraljni pijesak, a podrutjem pusu topli
sjeveroistotni pasati s Atlantika

Kako nastaviti?

1USU IDEALNE SU ZA TURISTE KOl SE ZELE PRVI PUT OKUSATI U JEDRENLU. TAKVO

Otoci Indijskog oceana

Kristalno bistro more i vrlo ugodna topla klima Mal-
divskog otoéja i Mauricijusa u Indijskom oceanu nude
idealne uvjete za jedrenje. Maldivski arhipelag ima
mnogo Letovaliita razbacanih po malim koraljnim oto-
cima, dok je mauricijuska obala duga 330 km gotovo u
potpunosti okruzena jednim od najduljih koraljnih gre-
bena na svijetu pa tu nalazimo bezbroj zasticenin, za
jedrenje iznimno pogodnih mjesta.

Otoci Tihog oceana
U golemom Tihom oceanu doslovno postoji- tisuce
otoka, a mnoga su omiljena odrediita turista,
njima je klima vrlo ugodna, pusu pasati, a vode su zak-
lonjene buduci da se nalaze u tropskim koraljnim lagu.
nama. Najpopularnija odrediita su Nova Kaledonija i
Tahiti, otoci koji pripadaju Francuskoj Polineziji, a
redoviti pasati, toplo more i koraljni grebeni mogu se
naci i u tropskom podruju sjevernog Queenslanda u
Australiji.

Dalje prema jugu, u umjerenom pojasu, nalaze se
¢udesne luke u Sydneyu u Australiji (gdje su se 2000.

I na

odrzavale Olimpijske igre) i Aucklandu na Novom Ze-
landu koje nude manje tropski, ali jednako uzbudljiv
dozivljaj jedrenja.

—



Sportsko jedrenje

Clan posade

Cak i ako Zelite jedriti u jednosjedu ili biti kormilar u
jedrilici za dvije osobe, jedriti s iskusnim jedrilicarom
na jedrilici za dvoje odlican je nain usaviiavanja
svoje vieitine i utenja od nekoga tko zna vise od vas il
Zak i prirucnika. To posebno vrijedi kad je rije€ o nat-
jecanjima. Nauéiti i drzati se strogih pravila, izbjega-
vati druge jedrilice koje vam se nadu u blizini i jedriti
u odredenom smjeru katkad zna biti prilino obeshrab-
rujuce — a usto jo§ morate i ufinkovito kormilariti i
uravnoteivati jedrilicu, promatrati vietar i paziti da
pri kruzenju ne padnete u vodu!

Biti ¢lan posade iskusnog jedrilicara prilika je da
izbliza promatrate tudi stil jedrenja i nautite od njega
Korisne stvari, a nauit cete i kako se nositi s preckom
i spinakerom (pa Cete kasnije moéi davati savjete
Mastitim clanovima posade). Takoder ete steci iskus-
to u natjecanju i nauéiti kako se pravila koriste u
stvarnosti, a da pritom ne ugroZavate sebe ni druge,
mozda ozbiljnije natjecatelje. seoReLs

PODICI JARBOL TE SPUSTITI 1 1ZVUCI JEDRILCU 12 VODE

Suradnja
Moda ve¢ znate nekoga tko je spreman povesti vas sa
sobom na jedrenje. Ako ne, posjetite lokalni jedri-
ticarski klub i razgovarajte s clanovima — netko od njih
e sigurno pristati povesti vas kao clana posade. Skiperi
Zesto traze posadu — cak i jedilicare koji nemaju is-
kustva — pa ako ste voljni raditi ono 3to vam kazu i
utiti, sigumo ée vam netko dati priliku da zajedno je-
drite. Neki skiperi Cesto vicu i izgledaju napeti za vri-
jeme regate, ali ne zaboravite da to ne znai da napa-
daju 0s0bno vas, nego je to posljedica usredototavanja
potrebnog tijekom utrke.

Susretnete li nekoga neugodnog ili nekoga tko vas
stalno kritizira i rusi vam samopouzdanje, ne bojite se
traiti dalje dok ne nadete nekoga s kim cete se bolje
slagati. Da osoba bude dobar jedrilicar, ne mora biti
JEDRENJE § ISKUSNIM JEDRILI JEDU DOBAR JE I gruba, prosta i nepristojna. Najbolji su skiperi obicno
BOLIEG UPOZNAVANIA TOG SPORTA | STIECANUA SKUSTVA U oni koji u svim situacijama mogu ostati mirmi i pribrani.

AT PRVE RUKE.




Krstarenje jedrilicom

Niste 1i skloni natjecanju i previse uZivate u jedrenju
da biste to pokvarili dvobojima u letanju i prosviedima
nakon utrke, tada je najbolje da se drite krstarenja.
Za jedrenje iz zadovoljstva po lijepom suncanom ljet-
nom danu uvijek cete imati priliku.

Neke vece i tradicionalnije jedrilice imaju dovoljno
mjesta za spremanje namirnica | odjece neophodnih za
jednodnevni fzlet na neki obliznji otok il zaljev pored
kojih budete slucajno prolaziti dok jedrite. Nadahnuce
dok krstarite neka vam ponudi dobra knjiga, odlican
nain za opuitanje nakon ugodna jedrenja.

No ne zaboravite uvijek nekome reci kamo idete i
kad se mislite vratiti, te pomno planirajte izlet i prov-
jerite vremensku prognozu kako se dan opuitanja na
udaljenoj plai ne bi zavréio Cetverosatnim letanjem
pri vjetru od 20 Evorova natrag na mjesto s kojeg ste
krenuli! Vise o tome u okviru Sigurnost prije svega na
stranici 13

VELIKI KRSTAS! INAJL VECL NOGU SWIESTIT| VECI TERET 0D

SPORTSKE JEDRILICE, AL NACELA JEDRENJA SU VIE-NANE ISTA N

OBJE VRSTE PLOVILA

Kako nastaviti

Jedrenje krstasem

Vjeitine naucene na jedrenju u sportskoj jedrilici lako
Cete primijeniti i na veim brodovima. Nacela pripre-
manja bit ¢e ista, no ocigledno je da ce oprema biti
veca te da e upravijanje zahtijevati veci napor.

Vece jedrilice umjesto pomicne kobilice imaju
vecu, nepomiénu tesku kobilicu koja jaméi vecu sta-
bilnost od one manjih sportskih jedrilica. Kako bi se
nosile s vecim opterecenjima, vecina jedrilica s nepo-
micnom Kobilicom imaju vitla za zatezanje i otpus-
tanje konopa te velike hvataljke za osiguravanje $kota
1 podigaca. Takoder mogu imati malo drukiji tangun
od sportskih jedrilica na koje ste navikl, ali nacela —
pogotovo podesavanja i rad jedrima — su vide-manje
jednaka.

Iskoristite nauceno

Temelji koje ste stekli jedreci u sportskoj jedrilici do-
bro ¢e doci kod jedrenja na krstaSima. Bit ete koris
niji ¢lan posade od nekoga tko je jedrio samo na vecim
jedrilicama i zna raditi samo jednu stvar ili jedan dio
neke stvari. Kako biste se ubacili na veéu jedrilicu,
obratite se lokalnom jedrilicarskom kiubu i saznajte
trai i tho Elana posade. To mozete uciniti i tako da
stavite oglas s vasim podacima na oglasnu ploéu u
lokalnom jedrilicarskom klubu.

Naravno, veliki krstasi s nepomiénom  kobilicom i
neto manji s pomiénom kobilicom uvelike nalik velikoj,
teSkoj peraji, mnogo su bolje za krstarenje od prosjeéne
sportske jedrilice! Mozda ce vas prijatelji pozvati da
podete s njima na jedrenje, a u tom slucaju ih mozete
zadiviti svojim znanjem i biti od koristi ili se moete
odlwiti da sami iznajmite jedrilicu. U vedini slucajeva
jedrilica se moze iznajmiti zajedno sa skiperom, §to zna
biti od velike pomoci onima koji nemaju mnogo iskustva
ujedrenju — il kad usavriite viastite vjestine jedrenja,
iznajmiti samo jedriicu i sami budite skiper.

Naravno, da biste iznajmili jedrilicu dulje od jednog
dana nije dovoljno samo znati jedriti. Treba znati mno-
g0 vile: sidriti, kako rade kuhinja i kemijski zahod, Gi-
tati Karte, pristajati bocno i tako dalje, pa je krstare-
nje s prijateljima ili profesionalnim skiperom za po-

Eetak vrlo dobra stvar.

—



Vetina profesionalnih i nacionalnih jedrili¢arskih klubova i udruga ima iskusne jedrilicare koji dobro pozna-
ju uvjete i moguénosti na svojem podruéju i mogu vam dati dobar savjet kao i informaciju kako da stupite
u kontakt s jedrilicarskim kiubom ili $kolom.

MEDUNARODNA JEDRILICARSKA FEDERACIJA (ISAF)

Medunarodna jedrilicarska
federacija nadzomo je tijelo za
sve oblike jedrenja diljem svijeta.
Promice jedrilicarski sport u svim
granama, nadgleda i donosi
medunarodna natjecateljska

ARGENTINA

™ FEDERACION ARGENTINA DE
YACHTING

u Venezuela 110 Piso 12 A, 1095,
Buenos Aires, Argentina

 Tel: (1) 4342 6358

W Fax: (11) 4342 6358

 E-mail: fayefay.org

u Web: www.fay.org

AUSTRALIJA

B AUSTRALIAN YACHTING
FEDERATION

W Locked Bag 806, Milsons Point,
NSW 2061, Australija

u Tel: (2) 9922 4333

® Fax: (2) 9923 2883

» E-mail: ayfeyachting.org.au
B Web: www.yachting.org.au

BRAZIL

W FEDERACAO BRASILEIRA DE
VELA E MOTOR

B R. Alcindo Guanabara 15/8 Andar
20031-130, Rio de Janeiro, Brazil

pravila, organizira olimpijske
regate i blisko suraduje s
danicama.

Na internetskoj stranici
‘ww.sailing.org/mna/mna.asp
nadi éete iscrpan popis Elanica.

JEDRILICARSKE UDRUGE

 Tel: (21) 524 9968
W Fax: (21) 220 3905

® E-mail; fbvm@highway.com.br
m Website: www.fbvm.org

FRANCUSKA

' FEDERATION FRANCAISE DE
VOILE

= 55 Avenue Kleber, 75784 Paris,
Cedex 16, France

u Tel: (1) 44.05 81 12

B Fax: (1) 47 04 90 12

» Email:
barbierm@compuserve.com

m Web: www.ffvoile.org

HRVATSKA

® HRVATSKI JEDRILICARSKI
SAVEZ

B Trg Franje Tudmana 3/2,
21000 Split, Hrvatska

m Tel: (021) 345 788

B Fax: (021) 344 334

® E-mail: hsj@st.htnet.hr
m Web:

pww.hjs.hr

 Ariadne House, Town Quay,
Southampton, 5014 2AQ, UK
 Tel: (23) 806 35111

 Fax: (23) 806 35789

® E-mail: sail@isaf.co.uk

W Web: www.sailing.org

IRSKA

B IRISH SAILING ASSOCIATION
= 3 Park Road, Dun Laoghaire,
Co. Dublin, Irska

m Tel: (1) 280 0239

= Email: infoasailing.ie

B Web: www.sailing.ie

ITALIJA

® FEDERAZIONE ITALIANA VELA
W Corte Lambruschini, Piazza
Borgo, Pila 40, Torre A — 16 Piano,
16129 Genova, ltalija

W Tel: (010) 54 4541

W E-mail: federvela@federvela.it
W Web: www.federvela.it

JAPAN

B JAPAN SAILING FEDERATION

= Dr. Kishi Memorial Hall 1-1-1
Jinnan, Shibuya-ku, Tokyo 150-
8050, Japan

u Tel: (3) 3481 2357

® E-mail: jya-moto@highway.ne.jp
B Web: www.norc.com



JUZNA AFRIKA

W SOUTH AFRICAN SAILING

& 5 Vesperdene Road, Green Point
8051, Cape Town, Juzna Afrika

m Tel: (21) 439 1147

W Fax: (21) 434 0203

m E-mail: sailsa@iafrica.com

| Web: www.sailingsa.com

KANADA

® CANADIAN YACHTING
ASSOCIATION

® Portsmouth Olympic Harbour,
53 Yonge Street, Kingston,
Ontario, K7M 6G4, Kanada

W Tel: (613) 545 3044

W Fax: (613) 545 3045

m E-mail: sailcanada@sailing.ca
| Web: www.sailing.ca

NOVI ZELAND

B YACHTING NEW ZEALAND

& 15t Floor, 2 Fred Thomas Drive,
Takapuna, Auckland, Novi Zeland
B Tel: (9) 488 9325

u Fax: (9) 488 9326

& E-mail: mail@yachtingnz.org.nz
B Web: www.yacht

SAD

® UNITED STATES SAILING
ASSOCIATION (US SAILING)
m PO Box 1260, Portsmouth,
RI 02871, SAD

W Tel: (401) 683 0800

W Fax: (401) 683 0840

w E-mail it

NJEMACKA

' DEUTSCHER SEGLER-VERBAND
B Grundgenstrasse 1822309,
Hamburg, Njemacka

m Tel: (40) 632 0090

® E-mall: regatta@dsv.org

B Web: vaw.dsv.org

= Web: www.ussailing.org

VELIKA BRITANIJA

B ROYAL YACHTING ASSOCIATION
= RYA House, Romsey Road,
Eastleigh, Hampshire, SO50 9YA,
Engleska

u Tel: (23) 8062 7400

 Fax: (23) 8062 9924

 E-mail: racing@rya. org.uk

B Web: wiv.rya.org.uk




Sportsko jedrenje

Beaufortova ljestvica Opisna ljestvica kojom se
odreduje jacina vietra vrijednostima od 1 do 12.
Bitva Jaki brodski okov za vezanje konopa.

Boéne pripone Celi¢na uzad s obje strane jarbola
koja ga pripinje.

Brac Konop na privjetrinskoj strani za upravijanje
spinakerom. Prolazi kroz vanjski kraj tanguna.
Cunningham nateg Konop za podesavanje napetosti
prednjeg ruba glavnog li prednjeg jedra.

Cvor Jedinica za mjerenje brzine u pomorstvu. Iz-
nosi jednu pomorsku milju (1852 m) na sat.

Gat Pristaniite

Glavna skota Konop pricvricen za deblenjak kojim
se podesava glavno jedro.

Deblenjak (bum) Vodoravna greda koja slufi za
razapinjanje donjeg ruba jedra i za nadzor polozaja
jedra u odnosu na vietar.

Desne uzde Jedrilica plovi na desnim uzdama kad
dobiva vietar s desnog boka.

Desni praméani bok Desna boéna strana pramca
Donji rub jedra Dro jedra

Denaker Jedro koje je mjesanac denove i spinakera.
Katkad ga nazivamo padobranom za krstarenje.
Denova Veliko prednje jedro koje se prostire do iza
Jarbola i obicno donjim rubom leZi na palubi.
Glavna 3kota Konop priévricen za deblenjak kojim
se podesava glavno jedro.

Glavni rogalj Vrh jedra

Glavno jedro Veliko trokutasto jedro iza jarbola,
temeljno jedro jedrilice.
Ispolac Lopatica za ispuljivanje vode iz brodice.

Jarbol Uspravni stup na jedrilici na koji se postavija
jedro.

Jarbolje Cvrste grede s pomocu kojih se razapinju
jedra,

Kaljuza Zaobljeni dio trupa u kojem se stranice spa-
jaju 1 stvaraju dno.

Kardinalne (glavne) oznake Plovidbene oznake koje
upozoravaju na usamljene opasnosti u vodi.

KljugiSta Metalni okovi na bocnim stranama, pram-
cu i krmi jedrilice na koji se priévricuju bocne pri-
pone, leto i zaputka.

Kobilica Najnizi dio jedrilice. Pri¢vricena je za trup,
a na manjim jedriticama se podize. Spriecava zano-
senje i povecava stabilnost jedrilice.

Kokpit Radni prostor iz kojeg se upravija brodom,
obiéno smieten u straznjem dielu.

Kolotura Okov za vodenje konopa.

Kosnik Greda koja izlazi iz pramca nekih jedrilica.
Omoguéuje postavijanje prednjeg jedra vise napri-
jed zbog povecanja povriine jedara,

Kosenje Nacin jedrenja kad se toéka prema kojoj
plovimo nalazi u smieru odakle puse vietar. Jedri-
lica ne moze ploviti ravno prema cilju, nego cik-cak
tinijom, mijenjajuéi povremeno uzde jedara.
Kracenje Smanjenje povrsine jedara kad vietar pos-
tane prejak za ugodno jedrenje pod punim jedrima.
Kratice Kratki komadi konopa uévriceni s obje stra-
ne jedra. Slufe za privezivanje skracenog dijela jed-
ra.

Krma Straznji dio broda.

Krmeno zrcalo Ravni zaviietak krme

KruZenje Manevar kojim se pri promjeni uzda pro-
lazi krmom kroz vietar.

Kurs Smier kojim jedritica plovi.

Leptir polozaj Jedrenje niz vietar s glavnim jedrom
postavijenim na jednu stranu i prednjim jedrom
(npr. preéka ili denova) na suprotnu stranu.

Letanje Manevar kojim jedrilica mijenja uzde prih-
vacanjem i prolazenjem pramcem kroz vietar.

Leto Pripona koja pridrzava jarbol kako ne bi pao
natrag. Ide od tjemena jarbola na praméani okov.
Na njega se pricvricuje prednje jedro.

Leto Pram¢ana pripona jerbola na koju se priévr-
Seuje precka.

Letvica Vrpca od drveta, plasticne mase il staklo-
plastike koja se umece u dzepove uivene na strazn-
jem rubu Jedra kako bi mu odrzala oblik.




Lijeve uzde Jedrilica plovi na lijevim uzdama kad
dobiva vietar s lijevog boka.

Morske mijene Okomit rast i pad razine vode uzro-
kovan gravitacijskim priviacenjem Mieseca.

Nateg po deblenjaku Konop za podesavanje nape-
tosti donjeg ruba glavnog jedra.

Nedostizno podrucje Jedrilice ne mogu ploviti rav-
10 u vietar. Nedostizno podrugje je s obje strane
smjera pravog vietra. Nablize 3to vecina jedrilica
moze postici je kut od 45° prema smieru vjetra.
Nekontrolirano priivacanje Pojava kad se jedrilica
po umjerenom ili jakom vietru iznenada i nekontro-
lirano okrene boéno na valove zbog loe postavijenih
jedara,

Nepokretna oputa Sustav Celicne uzadi,

Niz vjetar Smier jedrenja s vietrom u krmu, Moze
biti na ijevim ili desnim uzdama.

0d vjetra Svi smjerovi jedrenja od vietra dalje od
boénog smjera. Suprotno od prema vietru.

Oglavni rogalj Rogalj prednjeg donjeg kuta uzduz-
nog jedra.

Otpadanje Skretanje broda od vietra; suprotno od
prihvacanja.

Paluba Gornja povriina jedrilice.

Podesavanje jedara Vidi Trimanje

Podigat Konop ili Celicno uze koje se rabi za podi-
zanje jedara (zastave ili oznake).

Po krmi Iza jedrilice.

Pomicna oputa Zajednicki naziv za skote i podigace.
To su konopi za podizanje i podesavanje jedara.
Pramac Prednji dio broda. Suprotno od krme.
Praméana strana Dio palube prema pramcu

Pretka Trokutasto prednje jedro pricvriceno za
leto.

Prednje jedro Jedro ispred glavnog jedra.

Prednji rub jedra Rub prema pramcu.

Prema vietru Sve smjerove jedrenja blize vietru od
boénog smjera nazivamo smjerovima prema vietru
Prihvacanje Okretanje pramca viée prema vietru.
Priteg Konop za povlacenje jedara prema dolje. Za-
kvai se na deblenjak ili tangun. Suprotno od po-
digata.

Rje&nik

Priteg deblenjaka Konop sa sustavom koloturnika
pricvricenim ispod deblenjaka i za osnovu farbola.
Sprecava podizanje deblenjaka.

Privjetrina Strana broda (obale) izlozena vietru.

§ boznim vjetrom Jedrenje s vjetrom koji puse pre-
ko boka jedrilice; potencijalno najbrzi smier jedre-
nja.

Sasvim uz vietar Jedrenje najblize moguce vietru s
jedrima koja su sasvim pritegnuta.

Spinaker Veliko lagano jedro za jedrenje od vietra
koje se postavlja na tangun.

Straznji rub jedra Rub jedra prema krmi.

3kopci Dio opreme od nehrdajuceg Celika s osovi-
nom; slufi za priévricivanje podigata na jedro.
Skota Konop pricvricen za zatezni rogalj jedra ili
deblenjaka, s pomocu kojeg pritezemo il otpustamo
jedro.

Tangun Motka za udaljavanje zateznog roglja od
jedrilice. Omogucuje postavijanje jedra u ispravan
polozaj.

Trapez Celitno uze na jedrilicama visokih perfor-
mansi koje posada rabi za izlazenje izvan trupa.
Trimanje Neprekidno podesavanje jedara kako b se
stvorila (odriala) potisna sila koja pokrece jedrilicu
prema naprijed.

Trup Tijelo jedrilice.

U pola krme Smier jedrenja u kojem vietar puse
preko Lijevog ili desnog krmenog ugla jedrilice.

U vjetar Polozaj u kojem jedra na jedrilici lepréaju,
a jedrilica usporava i krece unatrag.

Uz vietar Smier jedrenja u koji se otpadanjem
dolazi oko 20° od smjera sasvim uz vjetar.

Vitlo Okov za povlacenje $kota i podigaca.
Viezbovni smjer Jedrenje od vietra, razlikuje se za
5 do 10° od vjetra u krmu. Koristi se za obutavanje
poetnika.

Vratni okov Zglob kojim je deblenjak pricvricen za
Jarbol

Zatezni rogalj Straznji, krmeni ugao jedra.
Zavjetrina Strana broda (obale) suprotna privjetre-
noj strani.

Zuljnica Gornji rub boka trupa.



Sportsko jedrenje

Americki kup 11, 22, 73, 89

Beaufortova estvica 75

Brac 62, 64, 65, 66, 69 (vidi takoder
spinaker)

Cik-cak manevar 44, 49, 56

Clan posade 90

Cvorovi 21

Desna praméana strana 17

Desne uzde 44, 83

Dozvola 78

Denaker 18, 20, 54, 58, 62, 63

Glavna skota 18, 20, 28, 42, 45, 47,
51,60

Glavno jedro 18, 20, 28, 32, 37, 39,
40, 41, 45, 47, 51, 54, 58, 59, 60,
3

Glisiranje 32, 56

Istisnina 32

Izbor jedrilice 24-25

zlazak iz jedrilice 21, 30, 56

Izgradnja jedrilice 22

Jedinstvena Klasa 22, 26, 27

Jednosfedi 18, 24, 25, 26, 36, 38, 40,
45

Jedra 18, 19, 19, 28, 32, 37, 42, 45,
51; trimanje 42, 44, 45, 46, 47,
57

Jedrenje iz vietar 28, 32, 33, 54,
56-57, 58, 59, 62, 66

Jedrenje u vietar 58

Jedrenje uz vietar 32, 33, 42, 44-45,
46,47, 54,56

Klase 22, 26:27

Kobilica 30, 42, 45, 47, 54, 56

Kormilarenje 31, 46, 47, 54, 56

Kosenje 44,49 (vidi Jedrenie u
vietar)

Krstarenje 89, 90

Kruzenje 19, 31, 49, 58, 59, 60, 61,
64, 67,69

Kurs 44, 47, 49, 56

Laser 11, 11, 14, 16, 18, 18, 25, 26,
27,3, 58

Letanje 19, 31, 44, 49, 50, 50-53, 53,
59,83

Lijeva praméana strana 17

Lijeve uzde 44, 83

Medunarodna fedrli€arska federactja
2,8

Morske mijene 76-77

Natjecanfe 10, 10, 11, 15, 22, 43,
53, 54, 56, 86, 87, 88

Nekontrolirano prihvacanje 61

Niz vietar 16, 19, 54, 58

Njihanje 61

Odijevanje 80-81

Olimpijske igre 10, 11

Otpadanie 19

Plutace 84

Podiga tanguna 63, 65, 66

Podigaci 18, 37, 65

Pokazivadi vietra 32, 33, 45, 46, 54

Pomicna kobilica 21, 28, 30, 31, 39,
40, 41, 60, 61

Porinuce jedrilice 34, 35, 38-39

Povratak na obalu 38, 40

Pravila jedrenja 82-83, 84

Precka 18, 20, 28, 32, 37, 40, 47, 58,
65

Pretjecanje 83

Prevrtanje 41,47, 58, 59, 61

Pritvacanie 19, 45, 46, 56

Privietreno kormilo 30

Privietrina 14, 28, 44, 45, 46, 47, 50,
51

Promjene smjera vietra 46

Promjene vietra 46

Rudo kormila 30, 31, 42, 45, 46, 50,
51,57, 65

Sasvim niz vietar 58, 59, 65

Signali 84 (takoder vidi Plutace)

Sigumost 13, 40, 78, 79, 82-83, 85

Smier jedrenja 16

Snast 16, 36-37, 36, 37

Spinaker 18, 20, 28, 36, 57, 41, 54,
58, 6269

Sportska jedrilica — difelovi 14-18,
21,31, 36, 60, 61, 62, 65; vrste
12,26, 27

Sportska jedrilica za dvije osobe 18,
24, 25,27, 28, 41, 47, 48, 50, 57,
61, 62,9

Struje 76

Tiak zraka 70, 72, 73, 77

Trapez 24

Trimane 28

Usporavanie 47, 56

Uz vietar 16, 19, 44

Uzgonska pomagala 13, 79, 82

Vietar 33, 48, 52, 70, 72, 73, 74

Vrijeme 70, 74, 78

Vuca na prikolici 34

Zaustavni polozaj 45

Zavietrina 14, 28, 30, 45

davoralfa@warezhr.org

zvori fotografija

Sve fotografije Michael Ng/New Holland Image Library, osim sljedecih: Nick Aldridge/NHIL: str. 79 (osim
fotografije B), 80-81; Christel Clear: str. 2, 73, 8 (na dnu), 9, 10, 11 (desno), 12, 15, 21 (ijevo), 23, 24
(desno), 26 (lijevo), 27 (lijevo i desno), 28 (na vrhu), 34 (na dnu), 35, 42 (na vrhu), 43, 54 (na dnu), 56, 58
(sasvim desno), 71, 77 (lijevo), 85, 86 (na vrhu i na dnu), 90 (na vrhu i na dnu), 93; John Nash: str. 24 (lijevo),

31 (na dnu), 77 (desno); Ocean Images:

tr 4-5, 6, 8 (na vrhu), 11 (lijevo), 13, 14 (na vrhu), 22 (na vrhu), 25,

29, 34 (na vrhu), 55, 70 (na vrhu), 74, 76, 84 (na vrhu), 87, 88, 91; PPL: str. 22 (na dnu), 48, 62, 69; Alain

Proust/Struik Image Library: str. 89; David Rogers/NHIL: str. 79 (fotografija B); SSW/Joan Carte

2 str. 75.
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